
Participo activamente

Siempre participo
activamente en

las discusiones y
actividades del

grupo.

Generalmente
participo

activamente en
las discusiones y
actividades del

grupo.

A veces muestro
falta de interés o

participación
pasiva.

Rara vez
participo

activamente.

Escucho atentamente

Siempre escucho
con atención a los

demás.

Generalmente
escucho con

atención a los
demás.

A veces muestro
dificultades para

escuchar con
atención.

Rara vez escucho
con atención.

Respeto el turno de
palabra

Siempre espero
mi turno y
respeto el

derecho de los
demás a hablar.

Generalmente
espero su turno y

respeto el
derecho de los

demás a hablar.

A veces
interrumpo a los

demás o no
espero mi turno.

Rara vez respeto
el turno de

palabra de los
demás.

Expreso mis ideas y
sentimientos

Siempre expreso
mis ideas y

sentimientos de
manera clara y

apropiada.

Generalmente
expreso mis ideas
y sentimientos de

manera clara.

A veces tengo
dificultades para

expresar mis
ideas y

sentimientos.

Rara vez expreso
mis ideas y

sentimientos.

Respeto las opiniones
de los demás

Siempre muestro
respeto por las

opiniones de los
demás, incluso si

difieren de las
mías.

Generalmente
muestra respeto
por las opiniones

de los demás,
pero a veces

muestro
desacuerdo sin

respeto.

A veces muestro
falta de respeto

hacia las
opiniones de los

demás.

Rara vez respeto
las opiniones de

los demás.

Defiendo mis ideas

Siempre defiendo
mis ideas de

manera
respetuosa y

fundamentada.

Generalmente
defiendo mis
ideas, pero a

veces lo hago de
manera

inapropiada.

A veces tengo
dificultades para

defender mis
ideas de manera

efectiva.

Rara vez
defiendo mis

ideas.
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