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- (QUE ES LA PSICOAFECTIVDAD?

(Am Pormo\ scnci"m ole ole\oinir |m psicoolpecﬁviolaol s conTmsTMm con |os mspecTos cognfﬁvos e
inTelecTuodes olc| olesmrro"o. MienTro\s que |o\ cognicién Y c| inTe|ecTo se refieren a |os mspacTos o'e|
conocimiento Inumomo, sed scnsorwd 0 concapTumL e,| procesmmianTo, manejo Y uso ole inpormmcién

Lo\ psicompacﬁvidad se refiere a |os olspecTos emocionm'cs, moﬁvaciona|cs Y acﬁudimﬂc& o|e Io\ persona.

)

(COMO SE DESARROLLA LA PSICOAFECTIVDAD?

Lm psicompecﬁvidmd se olesmrv‘o"m Tomomolo en cuenTo\ un cos)wﬂ'o ole o\sloccTos escnciodcs

los que estin muy conecTo\dos entire s A confinuacion nos defenemos en elos.

] Se cenfra_en |&16 ninas Y |os Ninos

‘La nifiez en ¢l cchro», es ¢ rincipio Pundo\menTo\L aolcma'\s Lm 0|e cumphr con olos
conoliciones imporTanTcsi |0\ |iloerT0\0r Y e| dismee, La propuesTo\ 8 ole inciolencio\ a”crnofﬁvm
Y se gcncré mconocienolo |0\s carencias Y |imi1'o\ci0nes 0|e| sisfema colucmTivo para
proporcionar una posiloiholo\ol de formacion aulonoma Y permanenTc para | consfiruccion
ciuo‘(;\olomo\. A la par es condicién en su o\phcmcién, due se Tengom prcscnfes las
conoliciones o|c| confexlo |oco\| en ¢l ue viven |0\s NINAS Yy Nifos, asi como el confexlo HsTérico
en que se olesmr\m"a, inTroolucienjo en co\0|o\ sifio |os o_\)usTcs que sean necesarios, sin
perolcr e| sanﬁo‘o o|e| compomnTe psicompccTivo.

Reconocemos que NiNas Yy NiNos son |os creo\dorcs—dueﬁos ole sus Tm(oogos artislicos Y ole
|os |o|n00|uc1'os msu”mnTcs. Esfo Trae olos CONSECULNCIAS. Por una PmrTe Peconocemos |0\
o\uTom'o\, €S olecir mencionamos con nomlorc [propio |a\s auiloras Y aulores ale cmolm Tm(o@o
o Tarea. Por |0\ oTv-o\, e"o\s Y c"os fienen 0|erec|no olc infervenir en c| Uso gue se o|é a esfos
Tm'oq)os Y obras. fsf que fortalecen la asuncion de lo due hacen

TomTo |0\s ninas Y Ninos que olilou)om Y pinTom son awifores

Lm propucsTo\ To\m(oién inc|ugc £8pACios Y chﬁviolmoles para gue |0\ nifa 0 nino vea Y
comerile Tmlooy’os no st de sus companeros, Sino To\m(oién de sus |oa\0|ms, mmolrcs Y
maestros que se incorpomn en e| roceso s |o\ loropucsTo\ Sigue cenTmnolo su dfencion
en |0\ Nt 0 N0 aun en e| CASO oﬁz oloms ole aoluHLos.




o
v

Lo mds imporTomTc €8 gue |0\ nina y c| nifio se sienfan que son a| cerifiro o|a| jueho\ccr paoloégégico,
Y €80 No o'epenolcra'\ ole elos sino olc |0\ acTﬂLud psicoolpchﬁvm ole |0\ maesira Y de su olominio chﬁco,

McTiTudinm| Y compromcﬁo‘o.

Afecto: es una necesido\o' primaria de los humomos PundamchodmanTe en |0\ primera inpancim,
oleTerminm SU Supervivencio 0? 5S¢ expresa a Través ole comporTmmienTos concrrelos ole o\guola\,
proTeccién J cuido hacia los demds

El mpecTo, ) incow(oomolo como elemenifo loo'\sico en |01 re|0\ci6n enfre nifias Y ninos y entire e"os,
|0\ mmesTm, ofios o\duﬁos Y Pmolres ole Pmmihm (re|o\cién cmocionm|—mpccﬁvm).
Quienes Po\cimo\n chean una aTméspem Olonole co\olm quien se sienfe aprecimolo Y mmmolo.

Lo\ propuesTm inc|w€e Fanemr maﬁipks ocasiones ola inTerm|mcién en |o\s Que se cory’ugom e|
Tmlo@o inolivioluod y el co echivo en un confinuo olmr Y rcciloiv; peoliw Y ccolen diwigir Y sequik com(omﬁﬁv;
cooperar Y compmnoler |0\s ons inolividumholmo‘as con Sus o‘ipercncio\s Y nccesidmoles.

|nc|uimos un uso PrccuﬁnTe olc Tmloo_\)o co|ecJﬁvo en |0\s mphcmc&oms 0|c| Arte

Lo\s iolw\s N2 olcso\mno"mn cuomo'o observamos ofiros £8CLNANios. Uevo\r a Ias Ninas Y Nninos a ver
una (ouesTo\ ole so|, A un o\To\rolccen A MojArse loa_l)'o |0\ "uvio\, ven ole cenca |o\ m@'asfuosiolmd ole un
vo|co'\n) acariciar mnimodes, descubrir P|owcs, mnimodes 0|e| campo, cscuch musica, ir o\| Teo\Two,
efe Dc |0 confirario se v0|vcv~o'\n mpehaloms Y copimoloms A ¢cOmo |nm siolo L\isTérica\menTe e|
mpmnolic@'c ole |0\ ninez nicaragiense.



4 Es |l20|ico1

El ejercicio olcl Av‘Te, N2 lno\cc o|e manera p|mcchem. La nifia o el nifio |nmcan oloms arfishicas Orgue
|es 9usT0\ loinTo\r Y olilou)mw E| distTe |e ola su schiolo. Su gjencicio no oleloe esTo\r vincu|m0|o m| cump‘ti)mienfo
0|e melas ole programas, gque ole no |ogmv'se resuﬁo\n en co\sJﬁgos, pero sf siemprre evislen melas que se
Tmoluccn en co\mbios ole |os eolucmnolos.

Dos e|emenTos mpor\To\n mds en |o\ olireccién o|c| olistTci Juego Y |iloev'Tm0|. E| Jueqo esld mu pmsenTe Y
Jugar por olepinicién s oliverJﬁolo. Lm |iloerT0\0| olc infervenic 0 o €s una consTo\nTc) ASUMIENEO gue meer
m@o por oHigmcién 0 por Temor reduce su rigueza Y su candcler p|o\cenTero.

5 Submgm lOl |i[0€rde
Lot pmﬁuesTo\ 5¢ Punolamcha en |0[ |ibcv~T0\0|, por €80 Lm(o|o\mos ole fArte |ilom ? olc expw,sién ||'bre, Y es

ue | iberfad es una facullad de los seres qumanos, que se considera no\Tum, Y que les permﬂ'c obrar

je una manera o de ofra o no obrar La enfendemos como una liberfad rcsloonso\He, que sdlo esl
imitada por s limifes gue marcan la afectacion riesgosa o s olema'\s, a la nluraleca Y @ si mismos
Es una |iloerTa0| pruolche, pues lormolm |0\ scguriolotol en gcnemd Y especiodmenTc |0\ segwidmol ole ser
respeTaolos Y de reschmr a bos demds

Cuomolo |nm[0|o\mos olc frte ||'[om, nos referimos a o\que| frte que sm|e ole b propunolo ole |o\ nina y e
nino, ole sus senJﬁmienTos, emociones Yy Pormm olc ver comprenolcr c| munolo, a sl mismo, o |0\s re|0\ciones
enifire. los olo'chs, los seres Y I ndlurdleza. El Adte ?ilore, enmie que las nifias Y nifos se expresen en
ToTo\| |iberT0\j. Esfe no permffe |0\ copia, ni |o\ mprooluccién oﬁ: oloms c|0\(00v~0\0|0\s jpor |os molu“'os, no mcepTo\
|0| censura, |0\ rcprcsién, ni |m crllica olesTmcﬁvo\ 0|e| molu”ol

6 Favorece la auforomia
Es |0\ cu0\|i0|m0| por |0\ que |os seres Llummnos acTaan por Su propw\ olecisién asumienolo |0\6
msponsmbiholmoles Y consecuencias ole sus acls. Ser aulGnomo imphco\ gcrcffmr ?o\ |i|oerTm0|, pero
conolicionaolal jpor el olerecho ole |os olcma'\s. No chendcmos fpor |iloerTo\0| impu|sotr A Ninas Y ninos a chuar
solos para olespués 0|9'ow|os m[oomolono\olos. Por olos PAZONEs, porgue |0\ ninez ¢s una eToqom ole |o\ violm
con muc|no\s vu|nem|oi|i0|0\0|es Y a |ms Ninas Yy a |os ninos no |es
corrc&ponolc Asumir msponsmbdiolo\dcs que so(orcpasmn su
oleso\rrono, Y porgue |as personas molu”as no oleloen pemlcr nunca
su pmpd olc ff\cdffmdoms. A c||o\s les cormsponole aportar para gue
ninas Y ninos se olcsowo"cn Y mejoren su co\(omciof;\ol olc cxprcsién




(COMO SE PROMUEVE Y FORTALECE LA
PSCOAFECTIDAD EN LAS NINAS Y NIRIOSY

FUNARTE |o\ promueve Yy PorTadecc a Través ole Tres

olimcnsiomsi
AuToesTima, gocimbilidmol Y Crcafﬁvido\ol Y usa como meolio el Arte
(olilow'o Y pinTum |ilorc).

Irtentamos que |o\s ninas Y ninos olesmrro"en |0\s olimensiones ole
l sicootpecJﬁvo; |o\ AuToasTimo\, Credﬁviolmol Y gocio\bihdaol—
mco‘(i)mnTe acciones vivcnciodes Y p|o\cenTcms mmrcmolms jpor e|
mpecTo Y |0\ IiloerTo\ol, olenTro de| respeTo a los demo'\s, Para |09mr|o
propicio\mos expericncio\s Pormofﬁvms mgmololHeS Y s nipicoﬂ'i\/o\s
ole olilou)‘o Y pinTum ||’|om: que marcan posfﬁvmmenfe Fo\ violot ole

S Y NINos.

La Aufoestima

Es |o\ vo\|omci6n 0 ApPrecio gque una persona L\o\ce ole sl misma.
precio g P
Es el cuanTo Se vm|om Y se quiewc.
Es el senfimiento o]e Aace| Tolcién, aprecio y respeld L\o\cw\ mi
p precio Y resp
propio ser Se r'c|0\ciono\ muclno con el muToconcepTo, que s |0\
ioleo\ que cowlo\ persona se Pormm ole s misma.

a). £l aprecio Y afeclo hacia si mismo

Es e| nive| ole moecTo 0 Cario que fiene |a persona por si misma
Cudrito se enowgu"ece e||0\, de s misma. Esfa dimension de la
sicompecﬁviolmol estd muy re|0\cion0\0|0\ con ¢l o\uToconcepTo, que €8
ﬁ\ opinion 0 juicio que una persona hace de si misma

La aufoestima esf muy relacionada con | o\cepTo\cién, es decir
cOmo Yo reconozco mis conoliciones Y caraclerislicas que son
pmrTe de bo que S0y, por e)‘emp|o Origen, raza, efnia. Y También
rc|0\ciono\0|0\ con ¢Omo  ASUMo |0\s cm[omciolmolcs oliPewenTcs Y
olisco\po\ciolo\oles que poseo olc nacimiento o que Lme molquiriolo.

(o. ﬂuToimmen

La Aifoestima depende mucho
de como se represenTm la
persond a si misma, aué opina
sobre s misma, que s o due Ve
Y que no ve en s misma.

ﬂuToimmgen se  refiere a |0l
imagen que se Ino\ consfmido una
persona de sf misma, la forma
oMo Se Ve, Se 0Yye Y se sienfa a
sl misma.

Yo SOy quien S0Y... (Y guién
S0y 907

LO\ AMTOCS“YHM OIC[()C \OIAHOIW‘SC en

una ima\gen aolecuowlm Y remhsTa
olc sl mismo Conocerse a s
mismo €S un proceso que

emloiem en Im in\omncim Y nunca
Termim.




f |0\ |0\r90\ una louenot eoluco\cién de |0\ AuToesTimm, debe po\cimar |0\ auilo evm|uo\ci6n,
que |01 nina 0 nirno o\prenolm a4 conocerse A S mismo, a pmwﬁr de olivcrso\s
EXPENIENCIAS. o que sienTe, o que |ogm Y no |ogm; b Que valomn s olcmo’\s sobrre é|,
las crficas que Se le |no\cen, efe

¢) ﬂcepTo\cién de si mismo
La mcepTacién de s mismo im|o|ico\ en o PundmmanTmL admifie Todas las pmrTes de s mismo como un

hccho, sin olc)'oun ole apreciarse, sin olcjotv‘ ole quererse. Cumnolo |ogv~o reconocer serenamerife mis
limffmcioncs 0 comloorTamienTos incorneclos o inmpropimolos, sin Pcroler |o\ V0\|l'o\ ole mi mismo, s una
capmciolo\d que Toolos olc(oemos olcso\rro"mr, en fin por muclnos errores que comelamos Y depiciencims que
Tengo\mos, somos seres humanos falibles. Para muTomcepTo\rse |no\9 que reconocer gue Todos Tenemos
rasqos psiguicos y fisicos que nos imfan, iqual acfuamos en algin momenfo de manera inadecuada o
errbnea, pero ain asi, no d@)‘mmos de ser personas wliosas

d) HuTocomoimnm

La muToconPianm, También lamada segwiolo\d en s mismo, €s el mspecTo en ¢l cual se reconoce mds
Po’wdmenTe el nivel ole Aufoeslima. Lm muTocon\oimnm 8¢ bmsm en el convencimierifo ola Que poolamos |ogmr
nuesliros propésifos, melas, ol@efﬁvos. En esfe caso la nifia o nifo no sdlo se dice a s mismo ‘o puaolo”,
sino ademdis se dice “yo puedo hacerlo bien”. Una niria o niio que confia en si mismo, Tiene especlafiuns
de éxifo en la mayor parfe de las cosas que hace, cuando hace algo pava o cual no ha meddo sus
fuereas, s dlveve a hacerls, se dfveve a probar

Factores [oo’\sicos que olcsmrro”om |o\ Auloestima
A conlinuacion conozea ole cao|0\ uno ole e||osi

a. El amor

Para soloreviviv; para crecer necesilamos e apecTo, |a Tcmum, |0\ caricia, |m mimolm, |o\ po\lmbm, e 966To,
e confaclo del ofro. Somos seres socim|cs fpor no\Tum|emi Ya desde |0\ ngiholmd de nuesfias primeras
L\oms, nos ma\nipesTo\mos cOMo lo\ especie que mavor nacesiolmol fiene ole que 0\|guicn e ampare Y le olé
aPecTo. Un c|im0\ de Amor con |m nina 0 nino es impmscinoliHe para gue e"a\ 0 él desmmno"en sanamerte
su Aloesima. Cuando la nifia o vifo se sierife queriolo, sierife que wle para s demo’\s, Y por
consecuencia se senfird € mismo valioso

e



b QechTo
La relacién olc rcscho, €8 |o\ anﬁ'podo\ necesaria a esa o\cTﬂLud mdumsTo\, e| respeTo €S o\|go Que |0\ nina o

fifo. debe respirar desde MUy peguenc. y para ver cudinlo de esho respiran |0\s ninas 0 ninos de |nog,
debemos anmhaow* su enforno buscomolo muesfias de rcspeTo. y o\qul' ||ego\ |0\ Sorpresa. pucole Que |o\s
madres, pmolms) Y maeslras se respeTen enifire. elos Yy a dfos adullos en mayor 0 menor mcdiolm, sin

am[oa\wgo si se Trdla de |m nina o nino, |ms cosas cmmloiom

chpeTmr signipicm escuc'nmn considcmr Que Ias nifias o nirios Tienen sus posTums Y punTos de vislas que
merecen ser o\Tanoliolos. Se respela cuomolo 8¢ Cred un c|im0\ de pmrﬁcipmcién de Iol nifa 0 nifio en o Que
incumbe A su violo\, cuomdo 8¢ T; olo\ voz y wlo e\oecTivo; cumnolo N2 olcciolc en coryunTo Y no se¢ impone, se
fiene en cuenia gue s0mos olipemnTes. Se respeTo\ cuomolo no se OPCHOIC A una nifa o nino, ni se maﬁme
por eguivocaciones en gue L\mgm incwrido. Se respeTm cuomolo se infenta com(orcnolcr, orieniar a |os Ninos
g)évenes \oownms olc aAgruparse, Organizarse, como Tmloo_\)mr )unTos Y |nacer eQUipo  para |ogmr meTms,
basdndose en principios cienfificos

C. |ncono|iciona|io|mo|
Acemerse incondicionm|menTe imlo|icm que  reconoce sus defeclos Y Trafa de supemr|os, reconoce  sus

virTudcs |os poTcncio\ cOMO un v0\|or personal.

d_Unloracion

La vollomcién soNn considemciones 0 dpreciaciones gue l‘WlC&H |0\s olemo'\s personas sobre. nosofios La nifia
0 NiNo corre un |01r90 camino olonde |0\ vm|omcién jc Ios dcma’\s fiene un imporTomTe peso en e| olcsou"ro"o
ole |0\ AuToesJﬁma, €S L\acio\ |0\ mololescencia olonolc N2 olasmrro"mn con mayor énpmsis los mecanismos
auTova|omTivos. Para desmwo”ar una mdecuo\olo\ AuToasJﬁmm, |0\s nifias 0 nifios necesiian sentin Que son
comlocTenTcs, s olecir que |no\cen Ioien |0\s COSAS, Y que Son capaces ole l'mcev‘|0\s loien



¢) Aulovaloracion

E| Término Se repiere o\| proccso ole consTmccién 0|e| o\uToconccpTo Y AuTochﬁmm [omso\olo en |o\ Propw\
cxperiencia\ Y prooluciolo por e| mismo su)'eTo. Cuomolo |0\ (oersonm 4 va|om A S misma a po\rJﬁr ola criTerios

iﬂTCV‘HOS 9 no dﬁ V'CPCY‘CV\T&S ﬁXTCY‘ﬂOS.

El dcsmrro"o de Ia muTovodomcién s¢ prooluce con esloeciod én\omsis lnmcim |0\ mdo|csccncw\, €5 Una mcesiolo\d
del olesounro"o. En la mediola que S van mmphomolo |o\s relaciones socio\|cs, uno se encueniira con opiniones
mds diversas Y conifradiclorias sobre uno mismo, ante esfa siTumcién, uno se cuesiiona (Quién S0y Yo

Y‘CM'YY)CHTC?. LM Y‘CSPMCSTM IM T(CHC QIMC GHCOHTY‘MV‘ uno mismo.

LO\ CV‘C&\hViO‘&\O‘

“Credliidad es la cmpmcidmol de apreciar 0 de infervenic las disfinfas
siluaciones de la vida con origmot|io|0\o|”.

Es |0\ cm(oaciolaol de imaginan ordena\r Y comunicar ioleo\s de Pormm
olisTinTm, PcrsonmL pecuho\r Y Unica, Como seres Inumomos Tenemos esfa
coqomciolo\d desde |0l ninez y podemos olesmrro"o\rb\ siempre Y co\ola vee
mds. La credlividad nos pcwmiTc enfredfar de manera ruewn las
siluaciones que Se nos van resenTmnolo en |0\ violm; encontrar so|uciones
A os confliclos Y a s pwo(or

Un acfo olc Crwfﬁviolmol €S moJﬁvmdo, s inTenciono\L €S Punolmmchm|menTe
mcholl Y olixoiem olc |o esTmndmrimolo en |os INSUMOS, ¢en e| proceso 0 en
los resullados

lmpomencio\ ole |o\ Cmofﬁviolmol

a La Creofﬁviolmol £5_una olemomolm mayor_en Io\ nueva_€poca.

En e| |o|0mo generod |no\9 que eslar conscienfes de que |0l qumomiolold esti
en Tmnsicién, o chmnolo en una nueva épocm, no se Trdla ole co\mloios
menores sino Que Lm[olo\mos ole un cmm[oio cuthmJﬁvo

Para comprenoler o que ocurre, para proolucir sm|i0|0\s, para empujar
iniciofﬁvo\s, co\olm Ve se van a olemmndmr Menos personas  gue sm[oen,
porgue | acumulacion de satber Ya no es (Tom) relevarite

emas Y olismemw mas dc nuestra existencia




La memoria Lmumamm, |a memorizacion pierolc |oa|oc| anfe |o\ increﬂc cmpo\ciolo\ol chno|égico\ para o\|mo\cevw\r
ololTos Y €8 una coqomcidmol meramerife Técnico\, |0\ de accesar M’\piolmmchc a los 0|0\Tos |0\ qQue asume su
|ugo\r La neccsiolaol mayor €8 ole seres crcofﬁvos, o\que"os que pueolen ver sin o\|er9io\s ofiros £SCENArios,
quienes s0N capaces ole proolucir |0\s (ons) pregunTo\s Que i son mloropimolms para |0\ éloocm Y e| olesJﬁno,
que estdin en cmpacio)md 0|e descw’bir o'c maneras olisJﬁnTo\s una siluacion o ponama\, gue pueden armar
(nuevos) CAMINOS, que son capaces olc o|e|inemr (oJﬁnos) olcsTinos.

La obsolescencia cada vez serd mds por la incm(oaciolaol de re-conocer los co\m(oios, de prever|os Y de
reaccionar o c||os, que por la edad Es decir due poolm’mmos hablar de jovenes obsolefos Y adulfos mayores
acTuolhmolos. Se mec erifonces necesario Que olesole |o\ ninez Temlomm empecemos a PorTmlacer Y
co\po\ciolo\ol que ||0\mmmos Creofﬁviolmol.

lo. Lm Credﬁvio]mol chm PmnTc a |os espucmos de %omoqenimcio’n
Lo CUNioso €S Que esTo pmso\ en meolio ola una Tenolanciot crecienTe desde (oal’scs 0|e| NorTc pam
lnomogeniao\r e| munolo, con |o\ infencion ole Po\cihTo\r e| merco\do Y e| olominio en un moole|o nco|iloem|

9|0b0\|i60\0|0.

Las nifas Y nifos de L]og Y los jovenes eslin vecibiendo a Través de los medios un P|u)o fuscinador
exactamenfe oliscﬁado para e"os, que |os |no\ce consumisias 0|e Toolo ﬁpo de producTos de| mercowlo, P('sicos
¢ idedlégicos. Con ese Pluo, muy credfiamente van apaveciendo modelos implcfos Fécles de armar” de
nifios 4 jovenes “modernos” que se oponen a la foto Tradicional mds pasiva de la vifia 0 el o “buenos”,
Una oposicién de |m que so|mmenTe pueole rescaiarse que Ino\g mucho miolo, mucho movimiento. Son ninas
Y ninos gue Puarw\ van sicnolo converJﬁdos en molufros, sin raices, para que |0ucolom omer dicho\menTe
o\| mercmolo, cOMmo c|ianTas. Por eso |0\ mcesiolo\ol ole; consfiuin un nuevo moo|c|o pedmgégico ole Pormo\cién, un
nuevo pemoi| Y |agiJﬁ|mo\r|o €S wgche. Por eso Lw\lo|otmos o|e una Cweofﬁvidmol que Toma posicién fpor e|
desarrolo humano

C f\)ecesffmmos infervenir_en |os gmndes delooffes.

La educacion formal se ve en la necesidad de ser proHemmﬁmola Y de hecho asi estd ocurriendo ng
un rep|anTeo\mienTo en consfiruccion sobre o que signipicm la calidad de la eolucmcién, en esla nueua época
que algunos han dado en lamar “postimoderna” La Credtvidad que era para muchos la esencia del Arte,
se convierfe asi en condicién necesaria para Vivii incluso para sobrevivie como p|0ch0\ fierra Y como

I



d Nos Mce $Eres MAs Capaces.

La Credividad nos pew;nﬂLe enfreniar de manera nueva las
siluaciones que Nnos v pmsenTamdo lm violot) enconfirar so|uciones a
|os conﬂicTos Yy a |os pro|o|emms Y olismemr mds ole nueslia
exislencia.

e La Crwfﬁviolaol Po\vomce |0\ AuToesJﬁmm Y |0\ gocio\bilidmol.

Los Senes crwﬂ'ivos especim|menTc en |01 mcdio]o\ en que van sienolo

exiTosos, henden A Ser mads socw\(o|es Yy a mmnTcner una c|evmola
AuToesTimmi gon loanepicios dc| reconocimienTo

E| o]esmrro"o ole |0\ chofﬁvidmol in\0|uge posfﬁvo\menTe en |m Autoestima
Y |0\ gocia(oiholo\ol de Ias ninas y ninos, pero mds que €80, Todos esfos
comloonenTas olc |o\ psicoapecﬁvidmd estan infimamenie |igmdos exine
Si, se inP|u9e,n mufuamente,

La Sociablidad

La gocimloihdmo] €S una cumlidmol de |0\ personmholmd, s |m coryuncién
de faclores que mofivan a ser sociable con conductas que expresan
re|0\ciones socim|es posiTivo\s. Tmmloién enTenolemos |0\ gocimloilidmol cOMo
|0\ co\pmcdmol ole |os Seres lwmomos para esTo\[olecen diSPY‘lATOlV‘ Y
manlener relaciones sanas con las demds personas Y con la
ndlurdleza

f conTinuo\cién) mlgunms aclaraciones gue nos inferesan en relacion
con la definicién de esfa dimension de la Psiconfechividad

| Hablamos de m|o\cién, es decir del Tralo 0 comunicacién de unas
personas  con ofvas Al colocarb en p|um|, Peconocemos  gue lnmg
diperchcs Tipos olc rc|mcién. Unas son mdis vincu|mnTes, ofras menos.

2 A hdblar de velaciones “sanas” esfamos dando como condicion
que no causen ololﬁo 0 |esi6n, ni ml sq)eTo, ni a los olcma'ls, ni 0\| meolio
nalural o al medio creado por los seres humanos. Por eso También
se |es ||01m0\ m|o\cione,s “[oueno\s”,

3 EsTmHecer m|o\ciones, signipico\
inicwun|0\s, mienfras ma\nTener|as, se
refliere a o\|imenTo\r|0\s.

4 Dismeo\v‘ |0\s v‘e|olci0nes imp|ico\
que les gusTom esfar con los ofiros
¢ inferacluar con e||os, pero no
imp|icm, Que les olisgusTcn
|as mcﬁviolades que mean
inolividua|menTe, N que oleloom
impeolirsc Olﬂ Tener momenfos so|os.

) Junfarse con dfros es una
excelenfe manera de oleso\v'ro"o\r
socimbi|io|mo|, pero  no - ocurre de
Pormo\ avifomdica Houj cierlas
condicioncs que Pavorecen Que esho
ocurra Y ofias que causan gue |0\s
re|o\ciones sean iNsanas.

&Y esto nos ||ev0\ A reconocer gue
aungue Toolos los seres |num0\nos
sON sociodes ppor no\TuMdew no
Toolos |ogmn sep iguodmenTe
socialo|es.

(Por jué es imporTanTe a

Sociabliaad?

E| olcsmrrouo ole |0l Socimloiholmol €8
imporlante para cada induiduo y
para |0\ socieolo\ol en 9enem|.




Qesm”emos |015 siguienTcs PAZONES.

] |mp|ico\ inclusién

Que Toolos L\olgom arle en |o que |cs inferesa 9/0 |es mpech, ue po\rfcipen que no se quade no\olie por Pucm,
es una condicion rgo\olo\ a la Sociablidad Nirias Y nifios También han de estar mc|wo|os Y no han de excluir
a ofros Hag uarios derechos relacionados con la mc|usnon, cxpmsmolos claramente en la Convencion sobre los

Derechos del Niﬁo, en sus o\rJﬁ'cu|os ]Z, B, ]4, 15, ]7, ZB, 29

2. Produce Sinergio.

f estar )unTa |0\ genTc Y confenta de esTmr|o, 0\| comunicarse asi, L\&\g mds sinergia. La gimwgio\ €S un
fendmeno que hace que J'unTos prooluacmmos mds, diferente Y mejor gue solos, gimrgim nos Trae por una
arle canTiolmol, es decir Que cumndo un grujpo de nifios Y ninas estdn )unTos pueolen |nmcer~ ma’\s)ucgos, mds
[:isTorio\s Y mds obras arfisficas 9To\m[oién proolucir mds inTcrprcTo\cioms, mds soluciones, mds acciones en
diferentes direcciones due cuando lo hace uno sob

ginergia molamo'\s nos Trae vmrieolmol es decir que cuomolo ninAs Y ninos estin )unTos pueolen proolucir- mayor

oliversidaol olej'ucgos, |nisTom‘o\s, oloms gTo\mloién olc inTcwpreTmciones, so|uciones, Y acciones que Lw\ciénolo|o fpor
sepmmolo. Nos referimos a |o\ cmaJﬁviolo\ol. y mdcma’\s en esta mayor comJﬁolmol Y olivcrsiola\ol Mg mds
pwo(ombiholmdcs olc confar con mejores jueqos, lnisTowio\s, cuenTos, obms de fArfe 9To\m|oién olc inTeereTo\ciones,

:lo|ucioncs, Y acciones que Inmciénddo por scpmmolo. Estamos |nmlo|om0|o pues ole cm|io|o\o| Y en muclno\s ocasiones
2 a\oico\ciot.

5 Acerca munolos diperches.

El desplacamienio por razones econsmicas, polficas y belicas sigue siendo una realidad en América Lafina
dentro de los pou’ses especiodmchc del campo  a |01 ciuo‘o\d El migmnTc, encuentra oliPicuﬁo\oles para

esTmlo|ecav; olismeo\r Y mantener relmcionee sanas con |0\s personas del |00u's de oleshno, Y diPicquoles para

mantener |o\s rc|mcioncs aue ya Tenia con |o\s personas cercanas due de)o\ en ¢ po\l’s 0 |ugou~ o'c origen




4 Mc]om |m ciuolmo]mnl’m

Una civdadania adulla se expresa en la capacidad de formular creafivamente prequnias adecuadas arite
p P preg

|0\ mo\holo\ol, en |o\ Posiloiholmo{ de invenTom en |0\ |no\bi|i0|0\0| para consliuip respuesTms originades a s olesapa'os,

en |o\s inicidfivas Que Tomamos para recorrer |o\s ruifas que mecn remholo\ol |o\s so|uciones Y en |o\ volunTaol

de |no\cer|o Aunque en dimensiones olipcmnTes, |0\s mpropmo]ms A Su desmrro“o, |m ciudmdmn(o\ de |ms ninas

Y |os nifios se expresa ole |0\ misma Pormal smber/querer pmgunTow; sa(oer/quemv; respono'cv; so\loer/qucv‘er

invenTmn smber/quemr resolver

El olesounro"o de |m gocio\biholmd nos ||ev0\ A reconocer gue el ser disfinfo no olescmhpico\ a nmolie; nos |nmce
pensar due Todo en ¢l mundo esf inTerconechdo, Y por €so Todo lo gue o |no\go\ fiene efeclos en las Y s
demds Y d confirario; es por elo due cuando permfﬁmos conduclas insanas, SomMos de 0\|9unm manera
responsmloks de sus efeclos Asi due debemos preocuparnos, manifesiarnos Y acluay pero hacerlo sobre
Todo mediarite ¢l o|i0'\|ogo En dfias pm|o\[oms, la Sociablidad es un componche bdsico de la cudadania

5 posiloiﬁm ofiro munolo.

Esfamos hablando de un mundo en el due o imporfo\nTe sea €l ser |numomo, Todos los seres |numa\nos, Y
no el olg'cTo, no ¢l memmolo. Un mundo que dé w\bidm a |ms olisJﬁnTas cuﬁums Que existen Y pcrmiTo\ Que
se mspeTen erifre st Un mundo en el due los medios de comunicacion o\guolen a la afimacion de la
gocimloiholmol en vez de confribuir a |0\ olcsinpormmcién Y a |0\ recupemcién de serifido de nuesfiats curfums,
las jue no han sido «L\egeménico\s" (es decir Hominaries”), en vez de confrbuir a olesaparccerb\s. Un
Mun

0 en c| que e| 0||'0'\|090 v'e|e90l a |0\ conpronTo\cién mgmsiva.

6 quegum otmisfmoles.

Un (oenepicio muy rc|evmnTc olc |o\ gocimbiholmo‘ en c| |0|0\no personal, €8 que consnge loucnms o\misTo\oles
Y buenas re|o\ciones de ofiros Jﬁ[oos,, Que pueolcn olumr por muchos anos y |ogmn en muchos CASOS influie
de manera imporTo\nTc en la propia vida. Grandes amistades en buen nimero de casos han iniciado en
medio de los JUegos y experiencias del pmesco|0lr o los primeros anos de primaia, compmv‘Jﬁenolo b que
les gusTm hacer

[ Favorece |01 Aufoestima Y |m Cwemﬁvidaol,
El olesmwno“o de |0\ gocio\loiholmd in\0|uge posfﬁvamenfe en |0\ Creofﬁviolaol, Y |0\ Aufoestima de |0l8 ninas y ninos,

iero mds gque €so, Todos esfos compomnTcs de la Psicoafechividad esfan infimamente |i90\0|os enfire sf







