MEDIDOR DE LAS EMOCIONES

*Poro crear tu medidor de emociones, necesitas un limpiapipas y una bolita
hueca. Recorta tu plantilla con las diferentes emociones, haz dos agujeritos en
los extremos de la linea. Mete el limpiapipas por la bolita y comprueba que ésta
pueda moverse para arriba y para abagjo. Sitta el limpiapipas con la bolita en
cada extremo de la linea y ciérralo por defrds. Ya tienes tu medidor y ya puedes
indicar a través de él qué emocion sientes!

Sugerencia: Colécalo en un lugar visible para poder usarlo facilmente, en tu habitacion, en la
mesilla, en el cabecero de la cama, también puedes ponerlo con un pin en la nevera de
casa... Disfrtalo muuuuuchol!

i,cOMO ME SIENTOT

www.hippykidsyoga.com .
O Ejemplo:

*

HIPPYKosY®GA

7

Q 0)
@OQ

Sorprendido/a

HTPPYKIDSY@ GA www.hippykidsyoga.com



