


La INtefigencia No eS un rasgo FI3G, Nue Stro
deSarroffo cognitivvo eS unN proceSo de maduracion
Yy cambio, ademas, e Sta condiciornado por §a
iNteraccion con NueStro ENTSRNG.

por effo, e S NeceSsaria {a expforacion y obServacion
de Nue Stro en torno para dar Sentido a £odo (0 que
NOS rodea Y busScar Sojuciores igernioSas.

| " | La meJor forma de eStimufar NueStro CEREBRG eS
PONieNdofe deSafioS mentaleS Que deSpierten fa
curioSidad Y creatividad en {a buSqueda de
SofuciorneS poSibfe S.

TE ATREVES A PONER EN FORMA TU CEREBRG
1,23 ... RESPONDEME

CONJUto de doce huevos...
Satefite Que ajumbra por fanochke....
Regfa 0 Norma quie £odos deben cumpfir...
ANiMmMag reconocido por Su astucia...
Mobifiario donde dormir y deScansar....
MeS def ario con 28 dias...




Rodea ef SIMBOLG Que eS idéentica af mode|fo
Ahora, dime cuantosS triangulos ves....
por uftimo, dime cuantosS SimbofosS vedS...

ESERCICIO 1




ESERCICIG 2

vamosS a anotar en cada boteffa y tarro una emociodhn
agradable qQue me hace Sentir muy bien.
DeSpues, ordena y ponfiesS mucho cofjor.
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ESERCICIO 4

Lfena eSta pagina de cofmenasS.EN cada una anota eSos
MIEDSS Que rondan por tu cabeza, deSpues, ponfeS un Numero
Sequn {a intensSidad de MALESTAR que te prowocarn(i_1o).

PIENSA
ESe probjema que te preocupa Y deSeas dejar atras es..
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I ESERCICIO 5 ||""

Rodea de cofor rojo todasS {asS mayusScufas.

DeSpuésS, con cada inicial eScribe un ADJETIVY,
Yy rodea con cuafesS te identificas.

PIENSA
Qué otrasS cualidadesS te guStaria tener...




ESERCICIO 6

cuantosS objetosS veS de cada mode{o.
DeSpues, rodea todoS oS animalesS.
Rodea

fas fetras y anota 5 oOobjetosS o

alimentosS con SusS iniciajlesS.
VveS algun alimento...




I ESERCICIO T ||""

L{ena eSta pagina de ESTRELLAS. PonfeS cofor a todas.
EN cada eStreffa anota eSas cualidadeS qQue todos resafjtan de ti.
DeSpues, rodea eSas 3 virtudeS que Mas te gusStan y adoras.

N

PIENSA
Dentro de 5 anosS habreé {ogrado cambiar en... |
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ESERCICIO 8

Rodea de rojo tuS impreScindibleS de playa.
Rodea de azuf todoS (0SS aflimentos.
Rodea de verde todoS (0S8 efectrodomeéesSticos.
veS afgunas imagenesS repetidas...




ESERCICIO 9

MiS 3 PALABRAS inSpiradoras...

DeSpues,anota tu {iStado de
7 CoSasS urgentesS/pendientesS de terminar.
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Recorta
eSte (iStado
Yy PONJO en un

fugar viSible |u
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| ESERCICIG 10

completa eStasS compoSicione S.
Sobre cada una de efflasS anota coSsSas
Que te iNqQuietan Yy eStresSan.
pongfesS unNn Numero Seguhn Su intensSidad.
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Hay coSas del paSado gque aun te n...

nNqguieta
cdOmo Seria mi VIDA Sin esasS DPREGSGCUDPA GNES
Te6Ddg CAMBIA MUCHSYS VERDAD |u
O
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ESERCICIO T

pon{iesS cojoresS diferentesS a eStos
tridangufos, ¥y deSpues, cuenta cuadntos wvesS...

EnN una g9gransga hay variosS animaifeS.
TodoS Son perrosS, menosS doSsS. TodoS Son
gatosS, menosS d4do0S. TodoS Son cerdosS, menos
dosS. cuantosS animalesS habra en TOSTAL...

PERROS GATGES CERDGS
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ENnN cada

ESERCICIO 12

fapiz anota aqueffas coSsSas

Que NecesSitasS cambiar, ponfesS UN NUumMero

Segun
deSpuées,

)

dificufltad de consecucidn,y

rodea aqQqueff{osS con oS que te

comprometeS.

o N cun N G

Ahora ponte un NuUmMenro Segun tu Nivel de

1

confiranza....
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EJERCICIG 13

CcuantetosS cuadradosS veS realmente...
pongtesS cofor.

@PSico—mporienta
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ESERCICIC 14

| A Qué coSasS resSpondeS SIII... I

A gueée coSasS reSpondesS NIgOIdI...

A Quée cosSasS resSpondeS QUIZAS...

Te cuesSta decinpr...




I ESERCICIC 14 """

cCompileta §asS SerieS de LETRAS...
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cudantos circuflosS pequenosS vedSsS...




ESERCICIG 15

Dibuja muchoS cerebrosS gy dentnro de
cada uno anota eSosS obStaculflosS gue
fograste vencer... VALIJSX

I
I

ESOS deSafioS por oS qQue te rendiSte...

Me he eSforzado mucho en ... ll‘
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ESERCICIG 16

A cada pieza de ajedrez Ponfie un Numero IMPAR,
Ppero nNo puedesS repetir ninguno.
DeSpuesS, debeS ponerfe una fetra diferente a cada pieza.

GRANDE MEDIANG PEQUENO...
ENERC MAYOZS SEPTIEMBRE...
NINGOG 3O VEN ADULTOAO....

ISEMANA DIA HORA...




ESERCICIO 17

vVamosS a crear tu antidoto MAGICGY,
Qque NecesSitas para eStar ALEGRE Y
retirar oS AGOGBRIGTS qQque te eStresSan.
Anota SuS ingredienteS.

Te SueleS agobiar mucho cuando...

cosSasS qQque Suef{o hacer para "STOGP agobios"...

|| Pero tengo mi ANTIDOGTSOG MAGICOH...
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ESERCICIS 18

BusSca todasS (1as TIJERAS.
Anota un (isStado de co0S%SasS qQue
pPuedeSsS cortar con effas.
Anota tantasS pafabras$ qQque comiencen por T
como tijerasS encuentres.
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ESERCICIG 19

Lifena eSta pagina de arco iris
diferentesS 9y en cada uUNoO anota
SituacionesS donde fo0og9graste brifflar.
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BusSca oS MdTIVOES para que {ograsesS briflar... |u
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I ESERCICIG 20

Atréevete Yy completa eStasS mitadesS.




ESERCICIG 21

Lifena eSta padagina de GOGTITAS Y en
cada gota anota un de Se 0.
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CdOmo podriasS hacerfosS reafidad... |u
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EJERCICIG 21

fa Safida de
2
€5
=

raton.

@pPSico_mporienta






0OS fogra

ESERCICIG 23

e Xxagon
eSS, po

nNf{eS cofjor.




ESERCICIG 24

Lfena eSta hoja de gaflfletasS def deStino Yy en
cada g9gajlfleta anota eSasS DECISIGNES
Que tienesS pendientesS de tomar

EStO0Y preparadx para... Iu
O
. ]

— - ]




EJERCICIG 25

Completa eStasS mandaflas.
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ESERCICIG 26

Lifena eSta hoja de re{fampagos.
Anota en cada uno eS%SasS coS8SasS que te
hacen enfadar MUCHY. DeSpues, ponifes

Uun Noumero Segun Su mMafleSsStar.







ESERCICIC 28

Lfena eSta pagina de puertas cerradas.
EN cada una anota e Sa Situacidn pasada qQue vas a cerrar.

ponge S un Numero Segun Su nNivel de majestar.
ponfeS cofor a aguellas puertas que te fimitan mucho en tu dia a dia.
Ahorra, arranca eSta pagina y encierra cada papef en un tarro.




I ESERCICIY 29

Cuantos circufos ves...
ponfeS mucho cofor y crea tu propia composicion.

Que dibujo puedeS crear a partir de eSta (inea...




ESERCICIG 30

L{ena eSta pagina de cuadrados y rectangulos diferentes.
Dentro de cada cuadrado encierra eSas coSas de {asS que te
SienteS orquffosSx. Dentro de {0S rectangufos encierra esas

c0Sas de {as que te SienteS avergonzadx.

ERES VALIGSX
]
S
]

COforea agueffoS cuadrados de {0S que te SienteS orgufjosx.
Recortajos y ponfos en un jugar viSible.




Descarga de eduki.com con el identificador Ginico 81983255. Solo para uso en la propia clase. Distribucién prohibida.
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ESERCICIC 28
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