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MENSAJE A LOS PADRES

Estimados Padres de Familia:

Con el interés de que los nifios y niflas de 4 y 5 afios logren las habilidades y destrezas
que precisan de acuerdo a su edad y al nivel hemos organizado una serie de actividades
sencillas, que pueden realizar en casa con su apoyo. Por lo que se ha elaborado este
manual de orientaciones pedagogicas denominado “En casa también se aprende” en el que
se encuentran temas importantes que ademas le serviran de base en su preparacion para
la vida.

Este manual aborda contenidos priorizados con sugerencias de actividades que usted como
adulto responsable tendra que leer y orientar a su nifio o nifia en la realizacion de las mismas
en periodos cortos. Ademas, a partir de las sugerencias que se dan, surgen otras interesantes
actividades de las cuales, con su apoyo podra crear nuevas experiencias de aprendizaje.
Se presentan temas con actividades, beneficios, recursos sugeridos, recomendaciones
practicas que le permitiran disfrutar y aprender en familia.

Elija un momento oportuno en que su nifio o nifia se encuentre dispuesto para realizar sus
actividades, tenga mucha paciencia, hablele con carifio, muéstrele seguridad, confianza, no
lo presione para que esta experiencia sea gratificante.

El juego es la mejor herramienta de aprendizaje, es una actividad natural en los nifios,
ademas el amor, la comprension y un ambiente agradable favorecen en gran medida los
aprendizajes.

Recuerde que las normas de higiene deben estar presentes en todos los momentos
compartidos en familia.

Porsa Gorday de Vitlalobos

Ministra de Educacién







Introduccién

En los ultimos meses el mundo entero, a raiz de la pandemia se ha visto inmerso en el
distanciamiento social, situacion a la que no escapan los estudiantes de nuestro pais, es por
ello que a través la Direccion Nacional de Educacion Inicial presentamos En casa también
se aprende, Manual de Orientaciones Pedagdgicas, como alternativa didactica para que en
familia puedan compatrtirlo con los nifios y nifias de 4 y 5 afos.

Considerando un enfoque por derecho, se ha priorizado en la proteccion a la vida, la
proteccion, ala salud y el derecho a la educacion a través del desarrollo y promocion integral
de todo nifio, por tal razén en esta etapa, donde las familias se mantienen en casa, el
proceso de aprendizaje debe continuar, por lo que necesitamos de todo su apoyo para que
en tiempos corto disfruten de las actividades que se presentan, las cuales les permitiran
desarrollar creatividad, imaginacién y los conocimientos elementales.

Cada espacio en sus hogares debe aprovecharse para permitirle al nifio o nifia que hable,
describa, imagine cuentos, practique cantos, poesias, rondas; permitale que disfrute de las
fantasias propias de sus edades, dele la oportunidad de explorar, investigar, preguntar y
llegar a sus propias soluciones de los problemas.

Esperamos que este Manual contribuya a la adquisicion de conceptos basicos, valores, y
competencias que requieren los nifios y nifias, en el inicio de su formacion y futuro ciudadano
de nuestra querida Panama.
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Reconoce la importancia de la familia a :
traves de diversas actividades. .RﬁggsRagriSSUGERlDOS'
BENEFICIOS: - capices de colores
» Identifica a los miembros de la familia o omEsa

y su rol. . TG
* Desarrollo de la expresion oral

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad motivadora:

* Motive a su nifio a entonar canto, poesias, rimas alusivas a la familia.
» Converse acerca de las actividades que mas le gusta realizar en familia.

Continuamos
Juguemos a:

* Realiza el juego ¢ Adivina quién es?

* ¢, Cual es tu hermano mayor y menor?

* ¢, Quién es mas alto?

* ¢, Quién es mas bajo?

* ; Cuantos afos tienes?

* ¢, Cuéantos varones y mujeres hay en la casa?
» Juega a imitar a los miembros de la familia.

Mencionando las caracteristicas de los miembros de la familia, para que descubra de quién
se trata.

TERMINAMOS:
* Invite a su nifio a dibujar los miembros de la familia.

* Ayude a su nifio a elaborar su arbol genealogico, con fotos, dibujos o figuras y permita
que describa el parentesco que guarda con cada uno de los miembros de su familia.
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CANCION LA FAMILIA (

Mi familia es la gente que me quiere, .
la gente que me quiere y quiero yo también.
me quiere mi papa,
me quiere mi mama,
me quieren mis abuelos
y yo los quiero mas.
4 mis tios y mis primos,
R y mis hermanos también,

los quiero y me quieren de verdad.

ABUELO




g

Conoce la importancia y la utilidad de
~ | las actividades cotidianas de fos adul-— MATERIALES SUGERIDOS:
tos-en-suentorno sociak: * Hojas blancas
* Lapiz
BENEFICIOS: * Lapices de colores
* Fortalece los valores * Revistas
* Asume roles. * Goma

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

* Fortalece sus vinculos arectivos /

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad motivadora:

« Vocalice con su nifio el canto “cuando mi papa era carpintero”.
* Narrele a su nifo el cuento “El Valor de los oficios “.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

+ Oriente a su nifio sobre la importancia de realizar actividades u oficios que beneficien al
hogar y a la comunidad.

* Pidale a su nifo que mencione los oficios que realizan los miembros de la familia, su im-
portancia y las herramientas que utiliza.

» Motive a su nifio a responder: ;qué personas conoces que realicen diferentes oficios?
Complemente su respuesta.

* Invite a su niflo y demas miembros de la familia a participar del juego ¢,a quién necesitas?
Consiste en tocar la puerta, alguien pregunta ¢,a quién necesitas? Y el nifio responde Pa-
nadero, constructor... Ud. pregunta ¢ para qué lo necesitas? El nifio debe responder con
coherencia. Puede agregar otras interrogantes.

TERMINAMOS -
» Motive a su nifio a recordar las escenas del cuento que llamaron su atencion, indague

sobre su respuesta. _ N _
* Invitelo a dibujar algunas herramientas que utilizan los personajes del cuento.

16



CUENTO EL VALOR DE LOS OFICIOS

iBuenos dias panadero! aqui traigo mi trigo que con tanto esfuerzo he cosechado.
iGracias agricultor! pues sin su trigo no podria obtener la harina para hacer el pan y
poder alimentar a todos los demas.

iA ver nifios! ¢ Quién ha traido hoy pan para desayunar? ¢ Ddnde lo has comprado? ¢ Ha
sido en mi panaderia? Pues les voy a contar la cantidad de personas que han estado
esta mafiana en mi panaderia; Primero estuvo el Sr. Albafiil y el Sr. Carpintero, que tra-
bajan juntos en la construccion de la casa del Sr. Pepon.

iBuenos dias! Sr. Panadero. jBuenos dias! Sr. Albafil, ¢Va avanzada la obra? Ya he
puesto los cimientos, y hoy empiezo a poner los ladrillos, pero antes tendré que ir a
comprar cemento.

¢Hablando de la obra? - pregunt6 el carpintero que acababa de entrar en la panaderia.
iQue susto Sr. Carpintero! Y a usted, ¢como le va en la obra? - pregunto el panadero.

Pues muy bien, ya he hecho las puertas de madera, y hoy haré las mesas y las sillas.
El Sr. Panadero les dio su pan y ambos se fueron porque tenian mucha prisa por irse a
trabajar. Y como corrieron mucho el policia les quiso multar. Y la sirena sonaba: -NI-NO-
NI-NO-NI-NO-NI-NO-NI-NO- jDeténganse! Se han saltado un semaforo en rojo, podrian
haber atropellado a alguien. Les voy a multar. jNo! por favor, llegaremos tarde al trabajo.
Lo siento, no se puede correr y han puesto en peligro la vida de otros. Tiene usted ra-
z0n, lo sentimos mucho. No se volvera a repetir.

Se baja el telén y vuelve a aparecer en escena la panaderia.

iBuenos dias! Sr. Panadero. jBuenos dias! Sr. Bombero jque tarde viene hoy! Es que
vengo de apagar un incendio. ¢Qué sucedid? ¢Qué paso? ¢Donde ocurrio? ¢ Cuando
fue? Tranquilicese Sr. Panadero, ya yo, lo arreglé todo, apagué el fuego y salvé al nifio
que provoco el incendio.

¢, Qué hizo? Jugar con el mechero de su mama. Los nifios no deben jugar con fuego
¢verdad? iNoooo!. Muy bien porque es muy peligroso. ¢Y qué le ocurrié al nifio?
Estos eran unos personajes muy pero muy trabajadores, trabajaban desde la mafana
hasta la noche. Se quemo la manito y el Sr. Médico lo curo.

En ese momento entré en la panaderia el Sr. Cartero. Aqui tiene Sr. Panadero, la carta
que tanto esperaba.

Muchas gracias Sr. Cartero, es la carta del Sr. Mecéanico, donde dice que mi auto esta
arreglado porque se le habia pinchado una rueda. Asi podré ir con mi familia este fin de
semana a un restaurante que hay en la montafa, donde trabaja el mejor cocinero del
mundo; hace los mejores espaguetis que nunca he probado.

Bueno, hasta luego, que la pase usted bien en la montafa. — se despidio el Sr. Cartero.

Y estos fueron todos los personajes que entraron hoy en mi panaderia. \\‘




OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Conoce las diversas profesiones RECURSOS SUGERIDOS:
comunidad- . ReV|§taS
BENEFICIOS: ; periodicos
» Reconocimiento e importancia de  Tijera
1as proresiones. « Paginas blancas.
e I:IIIIL]UCL,IIIIIUIILU UCI VUbaUUICLIIU
—|—= Respeto porlas-diferencias.————
» Asume roles. \ J

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS:
Actividad Motivadora:

* Pregunte a su nifio como: ¢ Como se le nombra a la persona que ensefia? ¢ Al que visitas
cuando estas enfermo? Entre otros.

» Ayude a su nifio a reconocer y a nombrar otras profesiones.

» Expligue a su nifio qué es una profesion.

CONTINUAMOS:

Juguemos a

* Indague a su nifio sobre qué profesion le gustaria desempefiar cuando sea adulto y pre-
gunte, ¢Por qué?

» Explique a su nifio sobre la importancia del trabajo, que es la forma correcta de ganarse
el sustento que garantiza a las familias vivir comodamente.

* Realice preguntas a su nifilo como: ¢,cudl es el trabajo que realiza el maestro, el médico,
la enfermera y el policia?

* Invite a su nifo a realizar juegos de roles considerando profesiones de su agrado.

TERMINAMOS:

 Pida a su nifio que busque y recorte en revistas o periddicos figuras de profesiones para
pegarlas en una hoja de papel.

» Motive a su nifio a crear una frase de cada profesion.

 Escriba la frase mencionada por su nifo.

 Construya titeres de profesiones usando material disponible en casa.
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PEGO LAS PROFESIONES
TITERES DE PALITOS DE PALETA




TeMA Y

La Rufohomia

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Fomenta habitos de convivencia -
—-acorde-a-su-edad; pararealizar——— » Lapices de colores
antividadac Ao ,:A.......:..l,\,.l e annfianoo . Goma
abllV,lua.UUO, LU oCTyuliuau y CUllldlica o Tl era
en si mismo. ljera
¢ Fagiras Diarcas
BENEFICIOS: \
* Favorece la independencia ,

~Asume responsabilidades
« Mejora la autoestima

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

« Solicite a su nifio a que diga su nombre y apellido, u otras caracteristicas personales.
» Permita que su nifilo mencione actividades diarias que puede realizar sin ayuda de un
adulto.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Motive a su nifio a realizar acciones como: Abotonar su camisa, subir y bajar su cremalle-
ra o ziper, a vestirse solo, a amarrar cordones, otros.

» Ayude a su nifio a terminar las acciones antes mencionada, dado el caso que no haya
podido hacerlo solo. Demuestre paciencia, carifio y sea modelo.

TERMINAMOS

* Invite a su nifio a participar del “contrato de acuerdos” donde estan las actividades que
puede realizar solo; asignele cinco acciones diarias, que usted anotara en el “contrato de
acuerdos”, elogie sus esfuerzos.

20



CONTRATO DE ACUERDOS

NOMBRE: MES:

CEPILLA SEBANA  VAALBANO | SEVISTE [ORDENA'SUS
SUS DIENTES SOLO SOLO SOLO JUGUETES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

TOTALES
. A AN N J\ AN J

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES

- Alimentar mascotas

- Arreglar su cama

- Regar las plantas

- Limpiar sus zapatos

- Guardar los juguetes

- Realizar actividades de limpieza sencillas

PARA QUE EL NINO SEA '
EXITOSO RECUERDE:

- Animele a hacerlo mejor, sin exigir.

Brindele oportunidades para demostrar que
cada vez puede hacer mas cosas solo(a).
- Evite criticarlo, pues solo lograra desanimarlo.
- Felicitelo por su esfuerzo.
21
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Los Valores

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Practica valores para su sana RECURSOS SUGERIDOS
convivencia. * Libros de cuentos
e Cartones
- { BENEFICIO: * Tijeras
—| e« Resalta los valores, diferenciando « Goma
lo correcto de lo incorrecto. * Revistas
* Tarjetas

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Narre a su nifio cuentos, fabulas y pequefas historias que resalten valores tales como:

amor, respeto, tolerancia, otros. - B _
» Permita a su nifio y demas miembros de la familia identificar el mensaje que expresa la

narracion.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Invite a su nifio a responder: ¢ Qué haces cuando encuentras un objeto que no te perte-
nece? ¢ Sidafas algun juguete, dices la verdad o te quedas callado? ¢ Compartirias tu
merienda con alguien mas? Indague y permita que reflexione sobre su respuesta.

* Pida a su nifio que enumere cinco actitudes (acciones) que puede poner en practica,
como muestra de valores.

TERMINAMOS

e Invite a su nifio a organizar imagenes de revistas para crear tarjetas que expresen accio-
nes correctas e incorrectas.

* Ayudelo a clasificar las imagenes y cuestione cada accion reflejada en las tarjetas para
que exprese que comportamientos puede brindar.

22



REALICE COMPARACIONES DE LAS ACCIONES

CORRECTAS E INCORRECTAS \
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Parles del CuerpoiriZ:

Y sus Funciones

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Reconoce tas partes detcuerpo

cantos valorando la impnrfnnnia de
sus funciones.

BENEFICIOS
s Conocimiento de fas partes det

cuarno N <su<e - funecionacs
\vA@ A | PU ] U TUTiIviviiToe o

[ ]
sFomenta la comunicacion a través
de gestos.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad motivadora:

* Invite a su niflo a participar en familia, de juegos y ejercicio sencillos que le permita
realizar movimientos corporales (gatear, rodar, saltar, correr, otros en diferentes
direcciones).

» Motive a su nifio a responder: ¢ Qué partes del cuerpo utilizaste? ¢ Qué sentiste?

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Motive a su nifio a conversar sobre la importancia de ejercitar su cuerpo.

* Invite a su niflo a mencionar y localizar las partes que conoce de su cuerpo, haga
preguntas como: ¢ Cuantos brazos, piernas, 0jos, nariz, bocas, orejas tienes?

* Pida a su nifio que represente las cantidades mencionadas con material de medio.
¢ Para qué le sirve cada parte del cuerpo mencionado?

» Permita que su nifio establezca semejanzas y diferencias entre las cantidades de las
partes de su cuerpo.

 Guie a su nifio a representar con masilla su esquema corporal.

TERMINAMOS o
« Invite a su nifio a dibujar y colorear su esquema corporal. _ _
* Ayude a su nifio a confeccionar una marioneta utilizando el material sugerido.

24



MODELO DE MARIONETAS
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DIBUJO MI CUERPO
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Sy TEMLZ
Cuidado e Higiene

clell duErPe

RECURSOS SUGERIDOS
 Paginas blancas

| una buena higiene personal para « Lapices de colores
garantizar la salud « Carton
 Envolturas de articulos de aseo
BENEF|C|OS _ o persona|
* Practica de habitos de higiene « Un cepillo de diente sin uso
*fdentificacionde ttites deaseo « Tijera
o Acume-respnonsabilidades !
AStHREe-FeSponRSabitaates: e Goma
» Marcador
* Revista

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Vocalice con su nifio cantos alusivos a la higiene Ejemplo: Pimpon.

 Narrele a su nifio el cuento “Un bafio para Paula” sobre el aseo personal.

» Hagale preguntas sobre el cuento, ¢De qué hablaba el cuento?, ¢ Qué fue lo que mas te
gusto del cuento?, ¢, Qué le paso a Paula, por no asearse? ¢ Qué le recomendd el médico?
¢ Qué debe realizar como parte de su aseo personal? otras.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Motive a su nifio aprender la poesia “El Aseo”. _

+ Oriente a su nifio en la basqueda de imagenes que ilustren la poesia. _ o

« Estimule a su nifio a dar cumplimiento en sus habitos de aseo durante la rutina diaria.

* Preguntele ¢ Cuales? son las acciones que se deben realizar para mantener la higiene del
cuerpo.

* Invite a su nifio a realizar dibujos de los objetos que se usan para la higiene del cuerpo.

TERMINAMOS

* Elabore junto a su nifio una lamina de aseo con materiales de reciclaje, como etiquetas que
se usan en hogar, para que la muestre a los diferentes miembros de la familia.

» Motive a su nifio a familiarizarse con los las letras o palabras que observa.
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CUENTO
UN BANO PARA PAULA

La escuela abrira sus puertas dentro de pocos segundos, ya
esta lista la maestra, esperando a sus alumnos.
Todos estan en el aula y la clase va a empezar, falta la nifia
Paula, pero, ella hoy no vendra.

A Paula no le gusta bafiarse y por eso se ha enfermado.
Cuando ella va alimentarse, no se lava las manos, esta dura
su pancita y tiene mucho dolor.

Un bafio y medicina le ha recetado el doctor.

El médico muy amable, le dijo, seriamente cada dia debes
banarte y ademas lavarte los dientes.

Una higiene personal correcta, nos ayuda a conservar una
agradable presencia, buena salud y bienestar.

[ )

Poesia el aseo

Mi cuerpo yo cuido
Con mucho interés,
Mi cara me lavo
Y lavo mis pies.

Me bafio y me ducho
iMejor al revés!
Me ducho y me bafio,
Me peino después.

Cepillo mis dientes
Después de comer
Y siempre mis manos
Limpias quiero tener




Diferenciasde

Genero .

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Conoce la realidad de los roles sociales y RECURSOS SUGERIDOS
culturales en igualdad de oportunidades , .
asociadas a ser nifio o nina. * Paginas blancas
» Marcadores
BENEFICIOS * Revistas
|« Fomenta la igualdad-de género. *Lapiz
« Promociona equipos mixtos. * Papel periddico
« Favorece la autonomia. \ * otros.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

+ Dialogue con su nifio sobre las diferencias de género. _
* Invite a su nifio a participar del juego ¢Adivina de quién es? Muéstrele prendas de vestir,
pidale que mencione sus nombresy pregunte ¢ Aquiéen pertenece? refuerce sus respuestas.

CONTINUAMOS

Juguemos a:

» Permita a su nifio que reflexione sobre las siguientes preguntas: ¢Los nifos y las nifas
pueden jugar futbol?, ¢ Solo las nifias pueden ayudar en los quehaceres del hogar? Entre
otras. Indague sobre sus respuestas y aclare dudas.

* Ayude a su nifio a comprender que todos tenemos iguales responsabilidades.

* Invite a su nifio o nifia a participar del juego “Yo soy y puedo”, intercambiando informacion
sobre la importancia de la igualdad de oportunidades y participacion.

TERMINAMOS
* Ayude a su nifio a dibujar prendas de vestir que pueden utilizar ambos.
* Invite a su nifio a colorear la imagen que corresponda a su Sexo.
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-y ""‘TEMA?

Canlos "Jueqgosie
YaRondas

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Participa de cantos, juegos y rondas para e 0o 00 o0 o ee o
través de la ejercitacion de su esquema RECURSOS SUGERIDOS
corporal. » Sogas
* Latas

BENEFICIOS » Envases plasticos
* Ejercita movimientos ritmicos y * Claves

corporales.

mismo.
 Favorece la integracion y socializacion.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

» Comparta con su nifio los juegos y rondas que usted practicaba cuando era pequefia
(0).

* Entone canciones que usted conozca y motive a su nifio a vocalizarlas utilizando
elementos sonoros.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Motive a su nifio a hacer juegos y rondas como: el lobo, la hormiguita, la taza, la cafetera,
ardilla busca su casita, otros.

» Motive a su nifio a participar de un juego, canto o ronda de su agrado donde realice
movimientos corporales o ejercicios sencillos.

» Confeccione con sus nifios diferentes juegos como loteria, bingo, bolos, ensartar el aro
u otros con los materiales recolectados.

TERMINAMOS
Actividad

» En familia participe con su nifio a jugar con los materiales confeccionados.
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INSTRUMENTOS MUSICALES CON MATERIAL
DE RECICLAJE

e e e e e e e e =

' ~

MARACAS
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Reconoce los cinco érganos de los
sentidos y sus funciones. RECURSOS SUGERIDOS
» Caja de zapato

BENEFICIOS * Alimento
~Exptorasu-entorno-a-tt avés-delos * Objeto sonoro
sentidos. » Objeto que se pueda oler
» Reforzar su_ memoria * Pano o tela.

| Realizar andlisis y comprension. \

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Motive a su nifio a entonar el canto “Cinco sentidos”. _
* Invite a su nifio a participar de los siguientes experimentos sensoriales.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Invitelo a su nifio a participar del juego “Somos Exploradores” y juntos descubran los objetos que
observa en su vivienda y sus alrededores. Solicitele que describa los objetos que encontré y que
responda a preguntas tales como: ¢Qué forma tiene? ¢De qué color es? Expliquele que los ojos
son el 6rgano del sentido de la vista.

» Juegue con su nifio “Simén Dice” utilizando el nombre de la nifia o nifio (Ejemplo Ana dice que
toques la cama, Ana dice que toques la silla). Hagale la siguiente pregunta, ¢ Cémo sientes cada
objeto? ¢ La cama esta dura o suave? Expliquele que puede percibir las cualidades (Suave, duro,
rugoso, otros) de los objetos a través de la piel que es el sentido del tacto.

+ Através del juego “Quién hace el ruido en mi casa”, motive al nifio a identificar todos los ruidos o
sonidos que se producen en su entorno (tocar la puerta, pisadas, la lluvia, el trueno, un silbido, un
tambor, la radio otros) Preguntele ¢Qué sonidos escuchaste? ¢Cdmo los escuchaste? Aclarele
gue el oido es el 6rgano del sentido de la audicién.

» Pidale a su nifio que descubra olores (Perfume, café, flores, frutas, otros) Preguntele ;Qué olor te
gusto mas? ¢Por qué? ¢Cdmo pudiste oler...? Expliquele que la nariz es la parte del cuerpo que
representa el sentido del olfato.

» Durante la comida dialogue con su nifio sobre los sabores (salado, dulce, 4cido y amargo) y que
todo esto lo podemos sentir a través de la lengua que es el sentido del gusto.

TERMINAMOS
* Invite a su nifio a dibujar el sentido que guarda una relacion de uso con los objetos que correspondan.
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La Vision

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: E
RCL,UII(.JL:E: Ia illlpUltallbid' Ulci DUIIT.IUIU
—-dela-vision-en-nuestro-diario-viviry —— RECURSOS SUGERIDOS
practicar los cuidados del mismo - Imagenes
* Lapiz
BENEFICIOS . Crayones
* Apreciar la Importancia de la tuncion ¢ VVasitos de distintos
defosojos. o colores
- Ejercitar la-pereepeion-visual « Objetos varios.
__| e Desarrollo del lenguaje \

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

» Dialogue con su nifio sobre el sentido de la vision.

* Solicite a su nifio cerrar sus 0jos y que describa lo que sucede.

» Pregunte a su nifio ¢ Por qué crees es importante cuidar nuestros ojos? Complemente su
respuesta.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Permita que su nifio recorra diferentes areas de la casa (dentro y fuera), busque objetos y
describa caracteristicas de color, forma y tamafo entre otros. Y establezca semejanzas y
diferencia entre los mismos.

* Invite a su nifio a recolectar objetos, en familia, jueguen a esconder uno de ellos para que
el o ella descubra cual le hace falta. Cediendo oportunidades.

* Invite a su nifio a realizar descripciones de todo lo que observa, paisajes, animales, todo
lo que llame su atencion.

» Considere con su nifilo los habitos de higiene que debe practicar para el cuidado y
conservacion de sus 0jos.

TERMINAMOS
* Invite a su niflo a vocalizar la cancion “veo, veo” describiendo las caracteristicas de los
objetos que observa en su entorno y pidale que los clasifique por color, forma y tamafio.
* Oriente a su nifo a realizar una secuencia atendiendo a las figuras presentadas.
* Oriente a su nifio a descubrir en la secuencia la figura que hace falta en uno de los grupos
y pidale que colore.
26




CANCION “VEO, VEO”

Veo, veo,

¢, Qué ves?

Una cosa,

¢, Qué es?
Maravillosa y fantastica es,
Si miras bien sabras que es.

Observay colorea las imagenes que correspondan
a las figuras geomeétricas.

Figuras Geométricas
y sus hombres
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- TeMA 12

El Olfalo}

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Estimula el sentido del olfato a través

de actividades multisensoriales que le

- RECURSOS SUGERIDOS

permitan apreciar olores diferentes y

e Pafo
e Colonia

reconocer os cuidados que requiere.

» Jabon

* Frutas

N 1A Alfatin

* Lapiz y crayones.

reepcion-orrativa

» Paginas blancas

ape _\
e habitos higiénicos. \

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Invite a su nifio a jugar “Huele y Adivina” con los ojos vendados, pidale que descubra el olor
de diferentes frutas, alimentos, fragancias, otros. Pregunte a su nifio: ¢,cémo descubriste
los olores? ¢Qué parte de tu cuerpo usaste? ¢Cual es el érgano que sirve para oler las
cosas? ¢ Y Para qué mas sirve la nariz?

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Lleve asu nifio adiscriminar de los olores percibidos cuales son agradables o desagradables,
fuertes o suaves.

» Dialogue con el nifio a cerca de la importancia del sentido del olfato.

* Oriente a su nifio en la practica de habitos higiénicos “para el cuidado del sentido del olfato.

TERMINAMOS

« Pidale a su nifio que coloree objetos, alimentos, u otros cuyo olor pueda distinguir con la
nariz.

* Solicite a su nifio que dibuje objetos, alimentos, u otros, que le sean agradables al olfato.






OBJETIVO-DE-APRENDIZAJE:— RECURSOS SUGERIDOS
| de actividades que le permitan « Alimentos y frutas
identificar diferentes sabores y - Recipiente casero

BENEEICIO » Paginas blancas

* Estimula la percepcién gustativa.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Permita que su nifio saboreé una pizca de sal, una pizca de azlcar, un limén y una fruta
verde, y motivele a responder: ¢Hay diferencia en los sabores? ¢Cual te gustdé mas?
¢, Qué organo te permite descubrir los sabores? Indague sobre sus respuestas.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Dialogue con el nifio a cerca de la importancia del sentido del gusto. Y explique que es
la lengua, la que nos permite descubrir los sabores en los alimentos como dulce, salado,
amargo y acido.

* Invite a su nifio a dibujar alimentos que considere sean dulces, salados, acidos y amargos.

TERMINAMOS

* Invite a su nifio a que observe las imagenes, encierre en un circulo y coloree el érgano del
sentido del gusto.

» Permita que su nifio descubra en qué lugar de la lengua se ubican los sabores.

* Pidale que comparta su experiencia del dia, con los miembros de la familia.



SABIAS ¢ DONDE SE UBICAN LOS SABORES?

Amargo

Acido

Salado

Dulce

K ENCIERRE EN UN CIRCULO Y COLOREA EL ORGANO QUE TE
AYUDA A PERCIBIR LOS SABORES

~)
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Favorece el desarrollo del sentido del
tacto a traveés de actividades ludicas y la
manipulacion de diferentes materiales.

BENEFICIOS

« Estimula la percepcion tactil

» Conocer las diferentes texturas que
se pueden percibir a través del tacto.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad motivadora:

* Invite a su nifio a manipular diferentes objetos a través del juego “La cajita ciega” y oriéntelo
a describir las caracteristicas de los mismos, respondiendo a preguntas tales como: ¢ Como
lo sientes? ¢Qué forma tiene? ¢ Esta blando? ¢ Esta suave? ¢Esta duro? ¢Esta rugoso?
¢ Esta frio? ¢ Esta caliente? Indague sobre sus respuestas.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

 Aclare a su nifilo que el 6érgano del sentido del tacto es la piel. Que a través de ella se
perciben cualidades de los objetos.

* Pida a su nifio que clasifique objetos de acuerdo a su textura y temperatura.

* Invite a su nifio a identificar los diferentes tipos de textura y temperatura que puede
reconocer a través de la piel.

TERMINAMOS

» Oriente a su nifio en la elaboracion de la alfombra de textura y permita que comparta su
experiencia del dia con los miembros de la familia.
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Ejemplo de mano magica

ALGODON BOTONES  ESPONJA

LIJA LANA BRILLO

ALFOMBRA ARENA ASERRIN




OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Discrimina e identifica sonidos del RECURSOS SUGERIDOS
ambiente natural y del entorno a través

del sentido de Ta audicion, aplicando * Objetos sonoros

los cuidados e higiene que requiere. * Instrumentos musicales

» Sonidos del ambiente

DRENCCIOIOG

DLINLCTICUCIVO . .

* Fomenta la escuche_l Y e_I S|IenC|_o_.

* Favorece la discriminaciéon auditiva.

\

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad motivadora:

* Invite al nifio a recorrer espacios fuera del hogar, pidale mantenerse en silencio por un
momento para que escuche diversos sonidos del ambiente. ¢Preguntele qué escucho?
¢,De donde provenia el sonido? ¢ Cudl era fuerte? ¢ Cual era suave? ¢ Cual de los sonidos
no te gusto? ¢ Por qué? Indague sobre sus respuestas.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Comparta con su nifio informacion como: que el sentido de la audicion nos permite disfrutar
de los sonidos de la naturaleza pajaros, grillos, lluvia, truenos, el viento, el mar y del entorno
como: automoviles, sirenas de la policia, bomberos, ambulancias, silbatos, instrumentos
musicales entre otros. Ademas, que el 6érgano del sentido de la audicién es el oido.

* Invitelo a emitir sonidos onomatopéyicos de algunos animales, que los identifique y diga
cual sonido le fue méas agradable.

 Expliquele de manera sencilla el cuidado e higiene que requiere el oido.

TERMINAMOS

* Participe con su nifio del juego “Adivina Sonidos”; donde con diferentes objetos usted
realizard sonidos, pidale que con los ojos vendados adivine de donde proviene y que
objeto lo produce.

* Invite a su nifo a identificar y a colorear los objetos que producen sonidos y que él percibe
a través del sentido de la audicion.

» Motive a su nifio a encerrar en un circulo el érgano que le ayuda a percibir los sonidos.
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La Germihacion

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

RECURSOS SUGERIDOS

posibilitan la germinacion de una

semilla. » Cascarade huevo o envase
vacio

BENEFICIOS * Papel toalla o algoddn

» Experimentaelciclodelagerminacion * Semillas

| delas plantas « Regla
\ « Adquiere habilidades de medicion,
indagacion e investigacion.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

» Muestre al nifio distintas semillas que tenga al alcance. Motivelo para que le diga como es
cada una de ellas segun color, forma y tamafo. Preguntele: ¢ De donde se obtienen esas
semillas? ¢ Qué crees que sucede si la sembramos?

» Motive a su nifio a seleccionar una de las semillas e invitelo a realizar un experimento.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Pida a su nifio a que coloque la semilla seleccionada en un algodon o papel toalla himeda,
y que lo introduzca en una cascara de huevo o envase vacio.

» Coloque el experimento en un lugar donde reciba sol sin demasiada intensidad.

* Invite a su nifio a observar su semilla diariamente, permitale que exprese ¢,qué cambios
observa en su semilla?, expliquele, que la semilla se hincha porque absorbe agua.

* Pregunte a su nifio ¢Por qué la cascara de la semilla se rompe? Apoye su respuesta,
indicandole que se rompe porque la semilla se abre un poco para que salga la plantita.

» Expliquele a su nifilo a que, cuando de la semilla nace una plantita, a ese proceso se le
llama germinacion.

TERMINAMOS

» Motive a su nifio a compartir su experiencia con sus familiares.

* Invite a su nifio a sembrar su plantita y a brindarle los cuidados necesarios.
* Ayude a su nifio a dibujar y colorear los cambios que obtuvo su semilla.
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ENUMERE EN ORDEN LOGICO EL PROCESO
DE GERMINACION

DIBUJA EL PROCESO DE GERMINACION



OBJETIVO DE APRENDIZAJE BEEURSOS SUGERIDO
Reconoce diferentes tipos de * Cartulinas blancas
plantas y sus partes. * Crayones
» Témpera

BENEFICIOS * Tijera
« Desarrolla la curiosidad y la * Goma

observacion.
* Identifica caracteristicas,

propiedades y beneficio de las

plantas.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS:
Actividad motivadora:

* Invite a su nifio a realizar un paseo observando las plantas del lugar.

» Motive a su nifio a repetir la poesia “La Planta”.

 Oriente a su niflo a que mencione de qué se habla en la poesia y pidale que dibuje lo
recuerda.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Dialogue con su nifio de ideas importantes como: “Las plantas son seres vivos, porque
nacen, crecen se reproducen y mueren. Ellas se componen de varias partes que son la
raiz, el tallo, las hojas, flor y el fruto”.

» Permita que su nifio enumere las partes de las plantas después de realizado su recorrido.

 Pida a su nifio que clasifique las plantas que conoce segun el beneficio que ofrecen a las
personas.

* Invite a su nifio que establezca semejanzas y diferencias entre algunas plantas.

TERMINAMOS
» Motive al nifio a confeccionar la manualidad llamada “La flor de las manos”, poniendo en
practica su creatividad.
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Poesia La Plantita

\
Soy la plantita, «
de verde color
tengo tallo, hoja [
raices, fruto y flor
para estar bonita
N pn |

L 2

necesito yo
agua, sol, tierra
y un poquito de amor.

MANUALIDAD

Ayude al nifio a confeccionar la manualidad “La flor de las manos”

* Trace o calque la mano de cada uno de los miembros de la familia en cartulina o cartoncillo,
pintelas a su gusto y luego las recorta.

 En otra hoja dibuje un tallo con hojas y pidale al nifio o nifia que las coloree.

» Pegue las manos comenzando con las mas grandes y luego las pequefas

 Algunas manos deben tener el pulgar hacia la derecha y otras hacia la izquierda, par
formar la flor.

Con imaginacién pueden crear flores con distintos materiales.

¢




~
TEMA

Rnimales

DomesTicos

OBJETIVODEAPRENDIZAJE: RECURSOS SUGERIDOS
Distingue las caracteristicas, *Un cilindro de papel
cuidados y conservacion de higienico.
los animales domésticos del * Tijera.
entorno. * Goma.
* Témpera

BENEFICIOS  Papel de construccion de
* Distingue las caracteristicas diferentes colores.

de los seres vivos. * Figuras o dibujos de
* Fortalece el amor, cuidado y animales domesticos.

respeto por la naturaleza.
s Favorece el valor de la
responsabilidad.

—

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

« Comparta con su nifio la cancién “El arca de Noé”. _
* Invite a su nifio a describir las caracteristicas de los animales que tenga en su hogar.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Converse con su nifio, sobre la importancia de los animales domésticos. Permitale que
exprese los beneficios que ofrecen a las personas.

* Pida a su nifio que mencione nombres de animales domésticos, la forma de trasladarse y
alimentarse, estableciendo semejanzas y diferencias.

» Motive a su nifio a imitar los movimientos y sonidos que realizan los animales mencionados.

* Anime a su nifilo a encerrar en un circulo los animales domésticos que reconozca en la
imagen presentada.

TERMINAMOS

* Motive a su nifio a dibujar o colorear, animales domésticos de su agrado.

* Ayude a su nifio a construir una manualidad, con material de reciclaje, representando
animales domésticos.
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DIBUJE SU ANIMAL DOMESTICO PREFERIDO.

MANUALIDAD )
LAPICEROS CON CILINDROS DE CARTON

f QY

ENCIERRA EN UN CIRCULO LOS ANIMALES DOMESTICOS
QUE RECONOZCAS E IMITA SU SONIDO

- pio ) GUAU
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=3

Salvajes -

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: RECURSOS SUGERIDOS
Distingue las caracteristicas de los « Cartones de: cajas de
animales salvajes. zapatos o de cereal.
BENEFICIOS ggnztjgz' de animales
* Identifica de los animales salvajes. « Lapices de colores.
* Reconoce semejanzas y diferencia « P4ginas de colores.

entre los animales « Goma
 Estimula la expresion oral. * Tijera
\ * Lapiz

» Marcadores

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS

Actividad Motivadora:

* Disfrute con su nifio la ronda en el “Arca de No€”, mencionando animales que no sean
domesticos.

* Narre a su nifio una historia, cuento o poesia, sobre los animales salvajes.

» Permita a su nifio que exprese sus ideas sobre los animales salvajes conocidos, apoye sus
respuestas.

CONTINUAMOS

Juguemos a:

* Pida a su nifio que describa un animal salvaje, e invitelo a imitar el sonido que realiza dicho
animal.

* Indague sobre: ¢ Por qué no podemos tener animales salvajes en nuestra casa? Refuerce
Su respuesta

 Proporcione a su nifio siluetas de animales salvajes para que calque o dibuje.

» Motive a su nifio a establecer semejanzas y diferencias entre los animales domésticos y
salvajes

TERMINAMOS

» Permita que su nifio confeccione un rompecabezas de animales salvajes, utilizando una
figura o dibujo.

* Invite a su nifio a colorear las siluetas de animales salvajes

» Motive a su nifio a mostrar a los miembros del hogar el rompecabezas terminado.
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CONSTRUYO UN ROMPECABEZAS



®

~

*** ~~renn20

Locomocion
de los Rhimales .

| . 4 e 000 00 o ojofe
de animales conocidos, a través de RECURSOS SUGERIDOS
diversas actividades. * Imagenes de animales.
e Carton
BENEFICIOS * Goma
| « Reconoce las caracteristicas de los- * Tijera
seres Vivos * Lapices de colores
| « Discrimina_y reproduce tipos de * Masilla o barro
locomocion.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad motivadora:

¢ |nvite a su niflo a vocalizar cantos alusivos a los animales.

« Permita que su nifio exprese sus ideas acerca de: ¢Donde viven y como se desplazan
algunos animales?

 Guie a su nifio a observar imagenes de animales en revistas, libros laminas o videos.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Invite a su nifio a responder interrogantes como: ¢, Cual es tu animal favorito? ¢Por que?
¢Donde vive este animal? ¢De qué se alimenta? ¢Como camina, se arrastra, vuela o
nada? Fortalezca sus respuestas.

* Pida a su nifio que enumere y describa las caracteristicas de sus animales favoritos.

TERMINAMOS
» Guie a su nifio a modelar con masilla o barro diferentes animales

* Invite a su nifio a seleccionar un animal, a colorearlo y a describir sus caracteristicas de
locomocion y habitat.

» Motive a su nifio a decorar o crear mascaras de animales.
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SELECCIONA UN ANIMAL, COLOREALO Y
DESCRIBE SU LOCOMOCION Y HABITAT.




Ve TEHRZ1
Las Mascofas

A .
-

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: RECURSO§ S_UGERIDOS
Fomenta el amor, respeto y cuidado « Papel periddico
por las mascotas. » Marcadores
* Crayones
BENEFICIO . Carbon
« Fortalecimientodelaresponsabilidad, * Hojas blancas o de colores
amor, respeto y cuidado hacia las
mascotas. J

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS

Actividad Motivadora:

* Invite a su nifio a conversar acerca de su mascota, pidale que la describa y que exprese el
porqué de su nombre.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Motive a su nifio a responder preguntas acerca del cuidado que requiere la mascota.
(alimentacioén, aseo, atencion, y vivienda).

* Pida a su nifio que mencione ¢ qué animales pueden ser mascotas? ¢ por qué? Refuerce
Su respuesta.

TERMINAMOS

* Invite a su nifio a dibujar y colorear su mascota.
* Oriéntelo en la confeccion del plegado (doblado) de un perro.
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DIBUJO MI MASCOTA
s \ COLOREA

PLEGADO (DOBLADO)

Dobla el papel por

la mitad. Doble por la mitad

para hacer un pliegue.

Doble por la linea
punteada.

Doble por la linea
punteada.

Dibuja la carita y
listo.

Doble por la linea
punteada.



b.o\ ANT

"Los Rlimenfos

Y Su ongen

e 0 00 0 0 0 oo o
OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Conoce la importancia y origen de RECURSOS SUGERIDOS
los alimentos para practicar estilos de e Cartulina
alimentacion saludable. « Figuras de alimentos
» Carton
BENEFICIOS e Lapiz
» Aprenden la importancia y origen de « Tijeras
los alimentos. » Marcador
e Muestran gusto por la sana « Colores
alimentacion.
» Clasifica color, forma y tamafio.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad motora;

» Permita que su nifo reflexione sobre ;Qué son los alimentos? Amplie su respuesta.

* Invite al nifio a enlistar alimentos conocidos.

* Repita con el nifio trabalenguas alusivos a los alimentos. Pregunte ¢Qué alimentos se
menciona en el trabalenguas?

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Converse con su nifio acerca del origen de los alimentos, expliquele que algunos proceden
de origen animal y otros de origen vegetal.

 Juegue con su nifo a clasificar alimentos conocidos segun su origen, color, forma y tamano.

 Pida a su nifio que sefiale las semejanzas y diferencias que existen entre los alimentos que
menciona u observa.

TERMINAMOS

* Invite a su nifio que localice dos alimentos de origen animal y dos alimentos de origen
vegetal en su cocina. motivelo a dibujarlos.

« Solicite a su nifio a que ejemplifique a través de figuras o dibujos una merienda o almuerzo
a su gusto, que incluya alimentos de origen animal y vegetal.

* Invitelo a disfrutar de una comida que incluya alimentos de origen animal y vegetal.
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TRABALENGUAS

Pepe pela papa

para una tortilla . )
y para la ensalada . %
Pepe pela una pera, ’ 0

pela que pelay se empapa. ...o

PREPARO UN PLATO SALUDABLE




o000 0 o 0 0
RECURSOS SUGERIDOS

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: « Frutas
Conoce los beneficios que nos « Lapices de colores
brindan las frutas como parte de « Papel de construccion

una alimentacioén saludable.

BENEFICIOS
* Reconocimiento nutricional de
las frutas.

¢ Aumenta el consumo d_e frutas
en la alimentacion diaria.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

» Comparta con su nifio el cuento de las frutas.

* Motive a su nifio a responder preguntas sobre ¢ Como crees que llegaron las frutas donde
los nifios del cuento? ¢ Crees que fueron rechazadas? ¢Como te gustaria que terminara
el cuento? ¢Conoces algunas frutas? ¢ Crees que se deben comer frutas? Refuerce sus
respuestas.

CONTINUAMOS

Juguemos a:

* Dialogue con su nifio sobre la importancia de consumir frutas en su alimentacion. Permita
gue se exprese sobre las diferentes maneras de consumir frutas. (jugos, gelatina, duros,
yogurt, otros). Recuérdele por qué hay que la lavar las frutas antes de comerlas.

* Muestre a su nifio frutas reales, artificiales, en figuras u otros, para que establezca
semejanzas y diferencias en color, forma, tamafo, sabores, otros.

TERMINAMOS
* Ayude a su nifio a preparar una rica ensalada de frutas.
» Motive a su nifio a dibujar y colorear las frutas que le gustan.
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CUENTO
LAS FRUTAS

Cuenta la
historia que, en un lugar muy
boscoso, existian seres hermosos y de
vistosos colores verde, amarillo, naranja y rojo, se
hacian llamar FRUTAS.
Las frutas, a pesar de ser muy coloridas, sentian mucha
tristeza porque los nifio y niflas no las querian consumir,
por el contrario, preferian las golosinas muy dulces.
Un buen dia pensaron: - necesitamos crear una estrategia
para que los nifios y nifias nos integren a su alimentacion-
La manzana roja dijo — propongo que visitemos el pueblo.
Si, si - dijo el amarillo mango- y vamos a todas las casas
donde haya nifios y nifias y le daremos a conocer nuestro
valor nutritivo y rico sabor.
Ala verde peray a la naranja mandarina les encant6
la idea. — Por un momento, hubo un gran silencio... el
Amarillo mango dijo ¢como atravesaremos el bosque,
sin que los animales del bosque nos devoren? jEs
cierto dijo la mandarina... somos tan ricas!
Y Juntas empezaron a crear el plan para atravesar
‘. el bosque, sin correr peligro. ¢ Cémo crees
. que lo hicieron?

COLOREA LAFRUTA DIBUJA LA FRUTA DE TU PREFERENCIA

S

\
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Conoce los beneficios que
aportan los vegetales en la
alimentacion diaria.

BENEFICIO
» Fortalecimiento de habitos

TSN
renn Y
Los Vegefales(y

e Cartones

* Revistas

* Goma

s Tijera

o Rnlca

LDuUiocl
les

» Marcadores

alimenticios. J

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Invite a su nifio a repetir y aprender la poesia “Los Vegetales”

* Indague a su nifio sobre lo que dice la poesia.

* Invite a su nifio a jugar de reportero investigando con sus familiares o vecinos sobre los
vegetales que conocen. Ayudele a hacer sus anotaciones a través de dibujos

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Converse con su nifio acerca del valor nutricional y beneficios que aportan los vegetales
para su crecimiento y desarrollo.

* Ayude a su nifio a que describa las caracteristicas de los vegetales que tiene en casa
(color, forma, tamafio y textura y modo de preparacion), aclare sus dudas y refuerce sus
respuestas.

» Motive a su nifio a palmear el nombre de los vegetales para descubrir cuantas silabas tiene
cada palabra. Ejemplo: Pepino (pe - pi - no) ¢ Cuantas silabas tiene? Tiene tres silabas.

TERMINAMOS

* Invite a su nifio a divertirse elaborando una ensalada de vegetales para degustarla en
familia.

» Motive a su nifio a dibujar, colorear o rellenar con papel vegetales.

* Elabore junto a su nifio alguna manualidad en forma de vegetales.
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POESIA
“LOS VEGETALES “

iQué fruto grandioso!
El tomate rojito
Lo comen gustoso
Todos los niflitos.

Q Hoja santa y buena
Es la lechuguita
Me gusta en la cena

Rica ensaladita.

Si quieres tener
TG vista muy sana
Come zanahoria,
Toda la semana

Mama no pregunta
Mi mam@ ya sabe
Que siempre me gusta
Comer
vegetales

RELLENO EL TOMATE CON BOLITAS
DE PAPEL




OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Menciona las diferentes clases de
lineas en su entorno.

BENEFICIOS

* Percepcion visual

» Motiva su creatividad e imaginacion
e Aplicacion de los conceptos

RECURSOS SUGERIDOS
 Hilo

e Lana

» Cinta de colores

* Elastico

* Objetos varios

» Semillas

» Piedras

e Tizas

geomeétricos. * P4ginas blancas
* L4pices de colores
RECOMENDACIONES PRACTICAS
INICIAMOS

Actividad Motivadora:

* Invite a su nifilo a realizar un recorrido donde pueda observar caminos, carreteras, montafias,
viviendas, y mas. Solicitele que intente dibujar lo que pudo observar. Motivelo a responder: ¢ Cémo
es el camino?, ¢, Como son las calles, ¢ Como son la montafia? y ¢ Cémo es la casa? Complemente
Sus respuestas.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Explique a su nifio que todo lo que nos rodea esta formado por diferentes lineas. Coloque sobre
el piso lana, hilo, cinta adhesiva, otros en forma de lineas rectas, quebradas, curvas y pidale a su
pequefio que camine sobre ellas.

* Permita a su nifio que identifique dentro de la casa, diferentes lineas y que establezca semejanzas
y diferencias entre las mismas. Hagale saber el nombre correcto de cada una de las lineas.

e Invite a su nifilo a representar con tapitas, piedritas, semillas u otras lineas rectas, quebradas y
curvas.

TERMINAMOS

» Guie a su nifio realizar trazos de las lineas rectas, curvas y quebradas para representar sus
creaciones artisticas agregando detalles y colores.

* Representa con un trozo de hilo, lana o elastico los tipos de lineas.

* Invite a su nifio a reconocer a trazar lineas rectas, quebradas y curvas.
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SIGA LA DIRECCION DE LAS LINEAS

DIBUJA UN PAISAJE UTILIZANDO DIFERENTES
TIPOS DE LINEAS.




~__TEMA
Figuras

eomelricas

e ©o © 0 0 0 o /oo o
Objetivo de aprendizaje
Identifica las figuras geométricas RECURSOS SUGERIDOS
a través de diversas situaciones « Paginas blancas
lGdicas * Lapices de colores
» Goma
BENEFICIOS _ . * Tijera
—| = Estimula el pensamiento creativo .
- Y » Témpera
* Fortalece la percepcion, atencion y « Papel de construccion
concentracion. _  Carton
* Identificacion de las  figuras « Silbato
geomeétricas. \ * Masilla
A » Cordon o lana.
RECOMENDACIONES PRACTICAS
INICIAMOS

Actividad Motivadora:

* Invite a su nifo a vocalizar el canto “Las figuras geométricas”. Indague sobre caracteristicas
gue se mencionan en la cancion
* Oriente a su nifio en la busqueda de figuras geometrias en los objetos de su entorno.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Invite a su nifio a reunir elementos de su entorno para representar y clasificar figuras
geométricas poniendo en practica sus habilidades de observacion. Pida que establezca
diferencias.

* Invite a su nifio a divertirse jugando con algun miembro de la familia el “Tablero Geométrico”.

* Permita que su nino represente figuras geométricas en arena, con masilla, utilizando
témpera u otro material.

TERMINAMOS

* Ayude a su nifio a elaborar secuencias, rompecabezas, enhebrado y mas con figuras
geométricas.

» Pida a su nifio que coloreé, recorte y pegue figuras geométricas en un cartén, abrale
orificios en las esquinas, introduzca hilo o lana para construir un collar con apoyo de los
miembros de la familia.
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CANTO
LAS FIGURAS GEOMETRICAS

Este es el ‘ mira como es J\

Todo redondito y no tiene pie.

Este es el A mira como es

Tiene tres laditos y no tiene pie.
Este es el . mira como es

Tiene cuatro lados y tampoco tiene pie.

COLLAR DE LAS FIGURAS GEOMETRICAS

EL TABLERO GEOMETRICO




™
~~ TEMR L

Formas

Geomelricas -

-

< OBJETIVO DE APRENDIZAJE RECURSOS SUGERIDOS
Reconoce en su contexto las * Cartén
formas geométricas. * Pelota
» Dado
BENEFICIOS . - * Gorro de cumpleanos
» Fortalece la percepcion, atencion * Bateria
y concentracion. * Masilla
. i IvVO:. \ * Palillos
» Reconocimiento de forma, « Lapices de colores
tamafio y color. \
\ S \
RECOMENDACIONES PRACTICAS
INICIAMOS

Actividad Motivadora:

* Presente a su nifio una pelota, un dado, un gorro de cumpleafos o bateria. ¢ Invitelo a
manipular y a manifestar ¢ Cuantos lados tienen? ¢Qué objetos tienen la misma forma?

» Motive a su nifio a jugar al explorador realizando un recorrido por las diferentes partes de
la casa con el fin de que pueda encontrar formas parecidas a las presentadas. Valore su
esfuerzo.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Explique a su nifio que las formas tienen nombres. La pelota es una esfera. El dado es un
cubo, el gorro de cumpleafios es un cono y la bateria es un cilindro.

* Pida a su nifio que repita las nuevas palabras y las palmeé.

» Permita que su nifo descubra la relacion existente entre las figuras y formas geométricas.

TERMINAMOS

» Motive a su nifio a que realice un pareo, por asociacion, entre la forma y la figura geométrica.

* Invite a su nifio a decorar una esfera de papel, obtendra una linda pelota.

* Elabore junto a su nifilo una manualidad utilizando la forma geométrica que mas le guste.

» Motive a su nifio a construir formas geométricas utilizando masilla y palitos, permitale que
se interese por contar cuantos palitos o bolitas de masilla utiliza en la elaboracion de cada
forma geométrica.

* Invite a su nifio a colorear las formas geométricas.
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Inferioridad
Y Proximidad ..

e 0 00 0 0 0 jofe o
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Participa en juegos dindmicos donde RECURSOS SUGERIDOS
experimente las relaciones espaciales * Tarjetas
entre su cuerpo y los objetos.  Marcadores

* Botella de plastico
BENEFICIOS: » Musica
« Favorece espacio recreativo. * Objetos
» Desarrolla la lateralidad. * Bolsa
 Reconocimiento de los conceptos de » Palitos de escoba
|_interioridad y proximidad. \

RECOMENDACIONES PRACTICAS
INICIAMOS
Actividad Motivadora

* Invite a su nifio a vocalizar el canto “Cerquita, Cerquita” realizando los movimientos
sugeridos por el mismo.

 Oriente al nifio a realizar comparaciones con objetos dentro y fuera de la casa que le
permitan orientar su posicién con respecto a los mismos.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Invite a su nifio escuchar la letra de la cancion “Los cinco pajaritos en el cielo” realicele
preguntas como: ¢ Ddénde se encontraban los pajaritos? ¢ Cuantos pajaritos hay volando en
el cielo? Cuéntelos. ¢Cuantos pajaritos quedaron dentro del nido? Y ¢Cantos quedaron
volando con su mama? ¢Donde hay mas pajaritos en el cielo o en el nido?

» Motive a su nifio a participar en el juego “dentro y fuera” con los miembros de la familia.
Para ello dibuje circulos en el piso, a la orden de “dentro o fuera”, debe realizar la accion.
Repita la accion, hasta que el nifio o nifila domine los conceptos.

* Oriente a su nifio a realizar un dibujo donde pueda plasmar los conceptos de interioridad y
proximidad.

TERMINAMOS

» Motive a su nifio a colorear y marcar de color rojo los nifios que estan dentro de.... Y con
color azul los que estan fuera de....
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COLOREA Y MARCA CON COLOR ROJO LOS OBJETOS QUE
ESTAN DENTRO DE )
Y CON COLOR AZUL LOS OBJETOS QUE ESTAN FUERA DE

PN CINCO PAJARITOS
e CINCO pajaritos volaban en el cielo con su mama Cerquita, cerquita, cerquita
»‘\(_\ UNO de ellos no quiso seguir y se quedé dentro del Muy lejos, muy lejos,
~ __ nido a descansar. Cerquita, cerquita, cerquita
/ UN%U‘;T:%SP:;am?s volab'fm en el cielo con su mam.é. Muy lejos, muy lejos,
quiso seguir y se quedo dentro del nido a Saltan los conejos ¢
descansar. Frente al espejo e
TRES pajaritos volaban en el cielo con su mama. ’ ~ &
UNO de ellos no quiso seguir y se quedo dentro del nido a Dan una vuelta y se van... v
descansar. Saltan los conejos
Frente al espejo,
Dan una vuelta y se van... ( \
Cerquita, cerquita, cerquita S

Muy lejos, muy lejos,

Comen zanahoria, fiam fiam fiam
Todos los conejos,

Dan una vuelta y se van...



OBJIETIVO DE APRENDIZAJE
Emplea—los—cuantificadores—en Recursos Sugeridos
—|—situaciones-de-la-vida diaria.—————— » Marcadores
* Platillos
BENEFICIOS * Botones
» Realiza comparaciones * Tapas
» Estimula el inicio del conteo * Piedras
* Disfruta de juegos en familia. * Semillas™
« Estimula” sus  habilidades | Diversos Objetos ~\
cognitivas.
RECOMENDACIONES PRACTICAS
INICIAMOS

Actividad Motivadora:

* Invite al nifio a jugar en familia “El Rey dice” a través de consignas, sencillas como: El rey
dice todos con las manos arriba, ninguno sentado, algunos de pie y asi sucesivamente.

» Permitale al nifio formar coleccidén o grupos de objetos como. (tapas, juguetes, piedritas,
semillas, palitos, mas) para que represente cantidades utilizando conceptos como mucho-
poco-nada.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Presente a su nifio cantidades de objetos divididas en grupos para que establezca
comparaciones, motivelo a utilizar términos como muchos, pocos, nada, mas que, igual
gue, menos que. Valore su esfuerzo.

» Represente dos circulos (con lana, cinta adhesiva, otros), para que el nifio coloque
cantidades e inicie el conteo numérico de cero (nada) a diez.

 Explique a su nifio que los conceptos aprendidos reciben el nombre de cuantificadores, y
gue se utilizan para resolver situaciones de la vida cotidiana.

TERMINAMOS
* Invite al nifio a formar conjuntos con grupos de objetos utilizando la bolsita cuantificadora;
gue contiene tapas rotuladas con los nimeros y las cantidades que corresponden del uno

al diez.
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TAPAS CON NUMEROS Y CANTIDADES




OBJETIVO DE APRENDIZAJE: e ®© ®© 0 o 0 0 é/ )
Establece  correspondencia entre
cantidad y numero a traves de RECURSOS SUGERIDOS
atividades ludicas. « Objetos varios
» Tapas
BENEFICIOS ° Barajas
» Representa y simboliza cantidades e Dados
* Solucion de problemas sencillos. e Tiza
e Estimula la nocion del conteo « Marcadores
progresivo \ * Figuras o dibujos
* Piedritas, palitos.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS

Actividad Motivadora:

* Invite a su nifio a cantar el canto “Un Elefante.”

» Guie a su nifio a contar algunas partes de su cuerpo. Ejemplo: cuenta los dedos de tus manos, los 0jos, nariz
y otros. Permita que establezca semejanzas y diferencias entre las cantidades.

CONTINUAMOS

Juguemos a:

» Ayude a su nifio a escribir los nimeros del uno al cinco en tarjetas, invite a su nifio o nifia a participar del
juego “El dado contador” el cual consiste en lanzar un dado, contar la cantidad de puntos, buscar el nimero
que corresponde en las tarjetas.

» Motive a su nifio a que agrupe cantidades de objetos del hogar y los asocie al nUmero que corresponda,
utilizando las tarjetas. Refuerce su respuesta.

» Oriente a su nifio a establecer correspondencia uno a uno, mediante problemas sencillos. Ejemplo. Si tengo
un plato, ¢ Cuéntas cucharas necesito? Si tengo dos pies, ¢Cuantos zapatos debo usar? ¢Cuantas gorras
debe usar un nifio para salir? ¢ Y si fueran tres nifios, cuantas gorras deben ser?

 Motive a su nifio a participar, en familia, del juego con barajas ¢ Quién tiene mas? (hasta el nimero 10) reparta
una baraja a cada participante, de acuerdo a su ficha colocara semillas, piedritas, otros, sobre las formas,
permita que el nifio o nifia sea quien cuente la cantidad de elementos de cada participante y mencione
¢ Quién tiene mas’, ¢ Quién tiene menos?, guielo a relacionar el simbolo (nimero) con la cantidad.

TERMINAMOS

» Motive a su nifio a realizar actividades de calculo en la solucion de operaciones sencillas de agregar y
quitar cantidades con objetos del entorno. Ejemplo: Mama me dio dos mangos y mi hermano me pidio uno.
¢,Cuéntos me quedan? Uno.

* Invite a su nifio a que represente graficamente el trazo de los nimeros del 0 al 10 apoyado con modelos,
utilizando lana, arena, lija, y otros.
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Juegoide

Palabras
-

RECURSOS SUGERIDOS
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Identifica, asocia y muestra interés * Caja de zapato
por el sonido de las letras que * Hojas blancas
forman su nombre a través de * carton delgado
actividades ladicas (de juego) * Lapiz

* Lapices de colores

BENEFICIOS * Goma

« Enriquece su vocabulario * Tijera

* Favorece la el aprendizaje de las * Marcadores

letras y su sonido
» Desarrollo de la creatividad.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

» Motive a su nifio a cantar “La familia”, aproveche el canto para iniciar una conversacion y preguntele
¢, Como te llamas? ¢,Cual es el nombre de las demas personas que vivimos contigo?, ¢ Cual nombre es
corto y cual nombre es largo?

» Permita al niflo mirar su nombre escrito sobre una tarjeta.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Oriente a su nifio a decir sus nombres y el de algunos miembros de familia aplaudiendo sus manos a la
vez, para contar las partes en que se dividen los nombres.

» Permitale a su nifio descubrir qué nombre es mas largo y cual nombre es mas corto, para ello invitelo a

colocar semilla, piedritas, botones, otros, encima de cada letra. Felicitelo por cada logro.

Pidale a su nifio que separe las tarjetas y agrupe los nombres en cortos y los nombres largos.

Permita a su nifio que observe, descubra y separe su nombre del resto de las tarjetas y ayudelo a decir

el sonido de cada letra de su nombre.

* Invite a su nifio a mencionar el nombre de objetos de la casa que empiece con la primera letra de su
nombre, apoyado en el canto “Veo, veo”, permitale que dibuje y coloree el objeto visto.

TERMINAMOS

» Motive a su nifio a escribir su nombre sobre cartén, cartulina, hojas blancas, otros. Pidale que coloque
sobre cada letra figuras de objetos que se relacionen con cada letra.

 Oriente a su nifio a dibujar los trazos de las letras de su nombre u otras palabras de su preferencia
misma que guardara en una cajita que usted rotulara como:” Cofre de mis primeras palabras”.
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HAGA TRAZOS DE LAS LETRAS DE SU NOMBRE

JUEGO DE PALABRAS “NOMBRE PROPIO”

L N

UVAS COCO  ALAS SILLA
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Juego de palabras

coh Vocales .

OBJETIVO DE APRENDIZAJE RECURSOS SUGERIDOS
Discrimina, asocia y muestra * Hojas blancas
interés por el sonido de las * Lapiz
vocales a través de actividades * Lapices de colores
ludicas (de juego) » Goma
* Tijera
BENEFICIOS » Marcador
* Reconocimiento de las vocales  Cinco tapas de botella de
» Favorecer la comprension de aceite, soda u otras.
las letras y su sonido. * Bolsa pequefia de plastico
* Enriquece su vocabulario o tela, la que tenga
disponible. (bolsa magica)

F -
RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

» Motive a su nifio a entonar el canto “Las vocales”

« Invite a su nifio a observar mientras usted escribe el canto en una hoja en letra imprenta.

» Preguntele a su nifio ¢ Alguna de estas vocales forma parte de tu nombre? y escriba cada vocal sobre tapas
de botellas o sobre circulos de cartén. Motivelo a seleccionar las que forman parte de su nombre.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

« Guie a su nifio a sefalar y mencionar las vocales que observa en la escritura del canto.

« Pidale a su nifio que saque una tapa de la bolsa y que la coloque sobre la vocal que corresponda en el canto
escrito.

« Invite a su nifio a jugar en la rayuela de vocales y que salte sobre la vocal que se le muestra en la tapa,
ayudelo a nombrar y a dibujar objetos que inician con la vocal sefialada.

TERMINAMOS.

* Invite a su nifio a guardar, en un sobre, o vasija los dibujos antes mencionados y motivelo a jugar “el escondite”
guielo a encontrar en su recorrido las tapas que usted escondi6 en un espacio de la casa, utilizando pistas
diciéndole frio o caliente para que las localice, solicitele que busque dentro del sobre el dibujo cuyo nombre
inicia con la vocal que contiene la tapa encontrada.

 Pida a su nifio que intente dibujar el trazo de las vocales conocidas.
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MODELO DE TARJETAS VOCALES SOBRE TAPAS

w MODELOS DE RAYUELAS
DE VOCALES

CANTO “LAS VOCALES”

“aaa que risa que me da
eee no me puedo detener
iii no me paro de reir
000 y uuuuu’

Asi te ries tu.




TEMA O

El cuenio

OBJETIVO DE APRENDIZAJE RECURSOS SUGERIDOS
Desatrrolla las habilidades * Hojas blancas
lingUisticas a través de la lectura * Libros de cuentos
de cuentos. * Cartuchos de papel

* Cilindros de papel
BENEFICIOS * Papel de construccion
» Desarrollo de la imaginacion y * Tijera, goma, lana,

creatividad. marcadores.

» Se educa en valores.

* Se estimula el habito lector.
*» Asume roles.

» Fortalece los lazos afectivos.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Invite a su nifio a disfrutar de la lectura de un cuento de su agrado.
« Permitale al nifio observar las imagenes que ofrece el libro de cuentos.
 Pidale al nifio que comente sobre el dibujo y el titulo del cuento elegido.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Inicie la lectura del cuento con voz agradable, realice gestos apropiandose de los personajes, para
fomentar la escucha activa, realice pausas y responda las preguntas de los nifios.

* Invite al nifio a responder las siguientes preguntas: ¢ Como se llama el cuento?, ¢ Cuales eran los
personajes del cuento? ¢ Como es tu personaje favorito? ¢ Qué nos ensefd el cuento?, ¢ Te gusto
el final del cuento?, ¢/ Qué final te hubiese gustado para el cuento?

* Oriente a su nifio a hacer titeres de los cuentos, con recursos disponibles en casa.

» Motive al nifio a participar en la dramatizacién de una escena del cuento asumiendo roles de su
agrado.

TERMINAMOS

» Acompafie a su nifio a hacer o crear un cuento a partir de imagenes, o situaciones interesantes,
fortaleciendo sus habilidades creativas y lingiiisticas.
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MODELO TITERES DE CARTUCHO
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Discrimina sonidos similares en
palabras o frases a través de juegos

RECURSOS SUGERIDOS

verbales * Carton
 Marcadores
BENEFICIOS * Revista
* Estimula la Percepcion auditiva * Periodico
* Enriquece el vocabulario . Golma
* Desarrolla la concentracion. * Bolsa
* Tijera

|e Favorece el proceso lector

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS

Actividad Motivadora:

» Motive a su nifio a realizar ejercicios faciales como: mover la lengua hacia dentro y hacia
afuera; de un lado y hacia el otro lado, con la boca cerrada y abierta.

* Invite al nifio a participar del juego “palabra parecidas”, consiste en mencionar una palabra
gue rime con la que €l o ella mencione. Invierta los roles.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Invite a su nifio a participar del juego “A la rima, rima”, disponga de una bolsita llena de
dibujo o figuras, saque una, ejemplo: “Camion” y a partir de la misma el nifio o nifa debera
pensar en una palabra con la misma terminacién, ejemplo: “Balon”.

 Oriente a su nifio en la busqueda de palabras que completen la frase para que rime,
ejemplo: “La rana juega con lana”, “La abuela va a la escuela”, “La nifia come pifia”.

TERMINAMOS
* Presente a su nifio un grupo de tarjetas con dibujos o figuras, pidale que las observe y
luego forme parejas con aquellas que rimen en su pronunciacion.

» Invite a su nifo a hacer sus propias rimas utilizando recortes de periédico o revista, dibujos,
otros, por ejemplo: Una silueta de “arafia” ¢, Con qué rima arafia? con “montafia”.

82



¢ Quérimacon? ¢ Quérimacon?

EJEMPLO DE RIMAS

Cuando el payaso
estd feliz
Se le cae la nariz

Orejas largas
rabo cortito
corre y salta
muy ligerito




~ TEMR D
Los Trabalenguas

.
-

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Fortalece sus habilidades linguisticas
a través de la pronunciaciéon de ?E%ﬁﬁgs SUGERIDOS
trabalenguas. « Papel manila
BENEFICIOS ; garton.
* Desarrolla suimaginaciony memoria . Lé.g -
visual. . Ti'gras
» Favorece su fluidez al hablar : Mjarcador
» Fortalece la concentracion vy ol Ani
memorizacion. Lapices de colores
» Estimula el proceso lector.

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

« Comparta con su nifio trabalenguas que conozca, pidale que repita el trabalenguas varias
veces.

 Oriente a su nifio a escoger un trabalenguas de su agrado para elaborar una lamina que
se pueda leer, tenga letras y dibujos (pictograma).

CONTINUAMOS
Juguemos a:

* Solicite a su nifio que observe la escritura del trabalenguas realizada con letra legible sobre
papel o cartulina.

« Participe con el nifio en la elaboracion del pictograma del trabalenguas con dibujos o
figuras.

* Dele a su nifio la oportunidad de leer el trabalenguas desde, el pictograma.

* Invite a su nifo a verificar que vocal o letra se repite con mayor frecuencia en el escrito
inicial del trabalenguas.

TERMINAMOS

» Motive a su nifio a que recite en voz alta el trabalenguas sin mirar la ilustracion.

* Verifique con su nifio a manera de juego, qué tan rapido puede decir su trabalenguas.
* Invitelo a su nifio a crear su propio trabalenguas.
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LOS TRABALENGUAS

La bruja piruja ‘
prepara un brebaje .
con cera de abejas,
dos dientes de qjo,

cuatro lentejas y pelos
de pura oveja.

PICTOGRAMA

La

@3 ®

¥  piruja, prepara un "
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o0 00 00 0 0600 \ MATERIALES SUGERIDOS
- Paginas blancas,
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: * Pape,I construccion
Favorece el desarrollo del pensamiento » Carton delgado
a través del aumento del vocabulario. » Cartulina
* Lapices de colores
BENEFICIOS * Goma
« Enriquece el vocabulario * Tijeras
* Estimula la concentracién
* Desarrolla la imaginacién

» Fortalece la creatividad

RECOMENDACIONES PRACTICAS

INICIAMOS
Actividad Motivadora:

* Motive a su nifio a participar del juego de las adivinanzas mediante frases como: jAdivina
adivinador! ¢ Adivina quién soy? ¢Qué sera?.

CONTINUAMOS
Juguemos a:

» Ayude a su nifio a elaborar tarjetas con adivinanzas y coléquelas en una bolsa.

* Invite a su nifio a participar de “El pozo de las adivinanzas” revuelva el pozo (canasta,
bolsa, otro) y pidale que saque una tarjeta y léala en voz alta, de ser necesario ofrézcale
pistas para que exprese la respuesta correcta.

* Guielo al nifio a identificar dentro del escrito de la adivinanza las palabras con terminacién
parecida.

» Motive al nifio escoger un objeto de su agrado para que haga su propia adivinanza y la
comparta con los miembros de la familia.

TERMINAMOS

* Brinde a su nifio la oportunidad de representar la respuesta de las adivinanzas a través de
un dibujo.
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ADIVINANZAS

¢Adivina quién
Salta y salta
Y la colita
Le falta?

Larga y delgada
Con sombrero verde
Y traje naranja.

Me pisas y no me quejo,
Me cepillas si me mancho,
Y con mi hermano gemelo,

Bajo tu cama descanso.




DIRECCION NACIONAL DE EDUCACION INICIAL
EVALUACION A NINOS Y NINAS 4 y 5 ANOS DE EDAD

Respetadas madres y padres de familia durante el desarrollo de las actividades educativas con sus
hijos, usted ha logrado observar sus logros y compartir los juegos cada dia.

Es por ello, que le solicitamos colocar un gancho (') en la respuesta que usted considera ayudara
al niflo en su formacion.

Ficha de seguimiento

DATOS GENERALES

Nombre y apellidos:
Edad:
. Mes de observacion:

Lista de cotejo

ACTIVIDAD SI NO

1. Tiene dnimo para las actividades

2. Tiene dnimo para jugar

3. Comparte lo aprendido con otros familiares

4. Juega solo

5. Juega con otros

6. Comparte juguetes

7. Es cuidadoso con los objetos

8. Aprende palabras nuevas

9. Comprende el cuento

10. Narra cuentos

1. Participa de los cantos y rondas

12. Identifica palabras en los envases

13. Aprende poesias

14. Nombra las figuras y formas geométricas

15.Aprende a comer vegetales y frutas

16. Le gusta sembrary cuidar las plantas

17. Cuenta los nimeros del O al 10

18. Arma rompecabezas

19. Reconoce y traza su nombre

20.Reconoce la importancia de cuidar su cuerpo

Ve
(.

Observacion:
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