EL JUEGO EN LA INFANCIA

¢Porque el juego es importante en la infancia?

Cuando los nifios juegan, no solo se divierten o se entretienen y pasan el tiempo: El juego cumple

un papel fundamental en su desarrollo porque al margen de la diversion los nifios al jugar en

Educacion Fisica desarrollan capacidades como la afectividad, la motricidad, la inteligencia, la

creatividad vy la sociabilidad se activan y estimulan en el momento en que el pequefio juega. El

juego es, en cierto modo, la razén de ser de la infancia, los beneficios del juego infantil, cbmo

cambia el juego con la edad.

Lejos de tratarse de meras actividades para entretenerse o pasar el tiempo, jugar tiene una gran
utilidad para el desarrollo del menor y es fundamental en su crecimiento. Por eso, su derecho al

juego v el esparcimiento forma parte de la Convencioén sobre los Derechos del Nifo, establecida

por las Naciones Unidas.

BENEFICIOS DEL JUEGO EN LA EDAD INFANTIL

El juego infantil es una actividad que se realiza por placer, se elige con libertad y requiere de una

participacion activa del pequefo. Asi lo asegura el pediatra y puericultor Juan Fernando Gémez
Ramirez, quien ademas explica que jugar favorece el desarrollo social y la actividad y esta en la

base misma de la cultura.
Gomez Ramirez resume los beneficios del juego en los siguientes items:

e Es indispensable para la estructuracion del yo.

e Permite al nifio conocer el mundo que le rodea y adaptarse a él, ya que durante el
mismo juego el menor crea mecanismos para adecuarse a cada situacion y
comportarse en ellas con mayor facilidad.

e Enriquece la imaginacion y promueve los procesos creativos.

e Desarrolla y ejercita la observacion, la atencion, la concentracion y la memoria y todos
los procesos cognitivos

e Favorece la sociabilidad temprana y las habilidades de comunicacion social.

e Ensefia a respetar las reglas.

e Permite experimentar temores y frustraciones, asi como triunfos y derrotas.

Sigmund Freud explicé que los nifios no juegan solo para repetir situaciones placenteras,

sino también para elaborar las que les resultaron dolorosas o traumaticas. Por todos estos
motivos, los juegos son un asunto serio para los mas pequefios. Y eso se hace visible cuando uno

comprueba la seriedad con que ellos afrontan sus juegos.


https://educacioninicial.mx/infografias/el-juego-en-la-infancia/
http://www.unicef.es/infancia/derechos-del-nino/convencion-derechos-nino
https://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm
https://www.consumer.es/web/es/bebe/ninos/2-4-anos/2012/08/17/212240.php
http://jimxebic.blogspot.com/2013/10/teoria-del-juego-sigmund-freud.html#:~:text=Freud%20considera%20el%20juego%20como,concretamente%2C%20al%20instinto%20del%20placer.

COMO CAMBIA EL JUEGO CON LA EDAD

Los juegos cambian a medida que el nifio crece. El pedagogo_Jean Piaget establecié una serie

de tres estadios evolutivos en la infancia segun la forma de juego dominante. Son los siguientes:

Estadio sensoriomotor. Transcurre desde el nacimiento hasta los dos afios de edad.
Los juegos que predominan en esta etapa son los de ejercicio o funcionales: repetir una
y otra vez una accién por el puro placer del resultado inmediato que obtienen. Estos
juegos pueden efectuarse con objetos, con el propio cuerpo o con otras personas.
Incluso sus primeros balbuceos son sonidos repetitivos que al bebé le resultan graciosos
y, por lo tanto, le gusta repetirlos.

Estadio preoperacional. Tiene lugar entre los dos y los seis afios de edad. El juego
propio de este tiempo es el de tipo simbdlico, es decir, el consistente en simular
acciones, objetos y personajes que no estan presentes en el momento del juego. Por
eso también se llama juego de ficcion. Es el mas tipico y caracteristico de la infancia.
Estadio de las operaciones concretas. Es la Ultima etapa de la infancia, de los seis a
los doce afios de edad. Se impone el juego de reglas. Si bien las reglas ya aparecen en
los juegos simbdlicos, en este caso tienen un caracter mas firme y ajeno a los nifios: en
el escondite 0 a la “pesca pesca”, las normas se presentan como verdades absolutas,
ajenas al acuerdo entre los jugadores. Cada menor cree que la forma que él conoce del

juego es la Unica que existe.
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