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Socorrismo basico para escuelas Cd14

® Transporte de pacientes traumatizados
Transporte y movilizacién de traumatizados y no traumatizados

Transporte de lesionados con trauma cervical

Posicion lateral de seguridad para personas inconscientes con trauma cervical
(posicion de H.A.I.N.E.S.)

Si la persona esta INCONSCIENTE y TIENE UN TRAUMATISMO CERVICAL coléquela en posicion lateral
de seguridad, de la siguiente manera: pongala de costado, con el brazo que queda del lado del rescatador por
encima de la cabeza, la pierna del lado contrario flexionada y la otra extendida, el otro brazo flexionado con la
mano debajo de la cara. La cabeza debe quedar siguiendo la linea de la columna vertebral.

1. Ubiquese a un costado de la persona y flexidonele 2. Extiéndale el brazo mas cercano a usted por



la pierna mas alejada de usted. encima de la cabeza.

3. Crucele el otro brazo sobre el pecho. 4. Complete la maniobra rotando el cuerpo de la

persona como muestra la figura.

Cuando el cuerpo esta rotado, la cabeza debe
apoyar sobre el brazo extendido, siguiendo la linea
de la columna.

Transporte de lesionados sin trauma cervical

Arrastre

Se usa cuando hay so6lo una persona para realizar el traslado y hay que alejar a un lesionado a no mas de 10
metros de la zona de peligro. Esta forma de traslado no debe utilizarse cuando el terreno es desigual o hay
vidrios, piedras 0 escombros.

= Coloque los brazos de la persona cruzados sobre el térax.






= Ubiquese por detras de la cabeza de la persona lesionada y pase sus brazos por debajo de los hombros,
sosteniéndole la cabeza y el cuello.

= Si la persona tiene puesto un abrigo, desabotdnelo y tire del mismo hacia atras para que la cabeza de la
persona descanse sobre la prenda; luego, arrastre al afectado por el piso tirando de los extremos de la
prenda.

= Si no tiene puesto un abrigo, arrastrela por el piso como se indica en la figura.

Con una manta o frazada

= En este caso se necesitan de 3 a 5 personas. Se usa cuando no hay camillas y la distancia es corta. Si
sospecha una lesion en la columna vertebral no debe trasladar a la persona de esta manera.

= Coloque la frazada doblada en acordedn (en pliegues) a un lado de la persona.






= Dos personas se colocan arrodilladas junto a la victima y la acomodan de medio lado de la
siguiente manera: mientras uno sostiene a la victima de la cadera y de las piernas, el otro, la
sostiene de la cabeza y de la espalda.

= Se acerca la frazada y se empuja hasta que quede cerca de la espalda.







= Colocan nuevamente a la persona acostada sobre la espalda y todos se ubican para trasladarla.




Transporte con tres rescatadores

2. La cabeza de la persona debe mantenerse en

posicién neutral. Evite que el cuerpo se arquee.
1. Ubicacion de las manos de los rescatadores

para transportar a un traumatizado.



3. Los rescatadores deben incorporarse al mismo
tiempo, manteniendo a la persona siempre en
posicion recta.

Posicion lateral de seguridad para
personas inconscientes sin trauma cervical

Si la persona esta INCONSCIENTE y NO TIENE UN
TRAUMATISMO CERVICAL, coléquela en posicion
lateral de seguridad, de la siguiente manera: péngala
de costado, con el brazo que queda del lado del
rescatador flexionado a la altura del codo, la pierna del
lado contrario flexionada y la otra extendida, el otro
brazo flexionado con la mano debajo de la cara.

Para realizar las maniobras que se indican recuerde usar
guantes. Al momento de quitarlos retirelos de forma
segura, tal como se indica en el video, de modo de no
contaminarse en el proceso. No los elimine junto con la
basura comun. Si llamé al S.E.M. entréguelos para que
ellos los desechen.



