
Cargar en brazos

Se usa cuando la persona tiene poco peso y no presenta traumatismos.

Pase un brazo por debajo de los muslos y coloque el otro brazo alrededor del tronco, por encima de la

cintura y levántela.

Otras formas de transportar





 

 



Para realizar las maniobras que se indican recuerde usar guantes. Al momento de quitarlos retírelos de forma

segura, tal como se indica en el video, de modo de no contaminarse en el proceso. No los elimine junto con la

basura común. Si llamó al S.E.M. entréguelos para que ellos los desechen.


