
¿Qué hacer...

...en caso de quemadura?

Mientras se comunican con el S.E.M. y avisan a un familiar:

Tranquilice a la persona.

Valore el tipo de quemadura y su gravedad.

Enfríe el área quemada durante varios minutos con agua limpia fría (nunca helada) o solución fisiológica

sobre la lesión, hasta que ceda el dolor.
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Cubra el área quemada con una gasa o una compresa humedecida en solución salina fisiológica o en

agua limpia y fría, luego sujete con una venda para evitar la contaminación de la lesión.

Si la quemadura está localizada en los pies o en las manos, antes de colocar la venda separe los dedos

con trozos de gasa.

Siempre y cuando la persona esté consciente, administre abundante líquido por boca.



Lo que NO debe hacer...

...en caso de quemadura

No rompa las ampollas. Así evitará infecciones y mayores traumatismos.

No aplique presión contra la quemadura.

No aplique pomadas o ungüentos, ni dentífrico, porque interfieren y demoran el tratamiento médico.

Para realizar las maniobras que se indican recuerde usar guantes. Al momento de quitarlos retírelos de forma

segura, tal como se indica en el video, de modo de no contaminarse en el proceso. No los elimine junto con la

basura común. Si llamó al S.E.M. entréguelos para que ellos los desechen.


