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Introduccion.

El nifo ya tiens cuatro mases y cuando terminemos este médulo lo
veremos de ocho. Es un ifo que ha progresado notablemente y durante

2ando a pararse con apoyo.

nifo; por

fisicay los cuidados. el desarrollo Peicosocil con los esimulos apropiados
e poco a poco vamos adauriondo conoemiano de desarol
intogra do nino hasta los & anos.
Objetivos.
OBJETIVOS ESPEGIFOS

Descritos los cambios fisicos del nifio de 4-8 meses y los

esta actividad de aprendizaje, usted estara en condiciones de
capacitar a las familias con (as cuales trabaja para a ejecucion
y aplicacion de dichos cuidados.

Desorit
del o g6 4-8 meses usted amigo mulipiicador estaré en con-
diciones de capacitar a las familias de su comunidad para apli-
car los estimui 7 b 7
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Crecimiento

«©

Fisico de nino

de 4 a 8 Meses

la posicién sentado
o e e
atro objeto.
Observemos algunos _pard-
deben tenerse en
cuenta cuando tenemos a nues-
tr0 cuidado nifos en esta edad.
Bl nifo durante esta etapa de
Vi aumenta notablemente, su CAG<2
, talla y por tanto sus des- La circunferencia de la_cabeza
wezasyhab\lld lades. sigue siendo un dato muy im-

1.1 Caracteristicas fisicas

tiempo. Disfruta
sentado antes de la de acos-
, expert

o partcs enien: spromadamene; . fontancla
ue cambia con anterior continda abierta y la

G Talidad 15 orcnracon e posteiorcenada

sucuerpo.
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Incisivos centrales Inferiores

s erupein o slca de lo dien-
tes no tiene esquema rigido, te-

la_generalidad de los lactantes

entre los 68 meses hacen su 10X

aparicion los incisivos centrales A los 4 meses las dos circun-

rres ' an g hes fertncat cefdicns 3 toricic
s de los § meses brotan los se igualan 40 cm.y durante los

incisivos centrales superiores. o

a o de | c;ﬂ vor r;\es i

wum esdedacm.

Incisivos centrales superiores

B iho de 4 meses tene un
0 promedio de 6000 a 6500
gr, durante esta etapa de vida
aumenta a razén de 500 gr. por
mes aproximadamente,  tenier
INDICE



do en cuenta este promedio a
los 8 meses el nino pesa entre
Y8500 gramos.

£l aumento en talla es también
sig los4 meses el
fe 62 cm. en promedio,
al 5° mes 64 cm, al 62 mes 65
cm, al 79 mes 67 cm. y al
mes 68 cm.

Durante a etapa entre los 4 y 8

sigue siendo’ positivo al  igual
que el de succién.

12 CUIDADOS

HIGIENICOS
Ademis de recomendarie nue-

Ios objetos que estén al alcance

del nifo, al iqual que las uras
Ias cuales se deposita la mugre.

NUTRICIONALES

Motive a la madre para que con-

tinde con la alimentacion mater-
lemds ‘de la_leche_inicie

la_ administracion pr

nuevos alimentos, (alimentacion

de ser_suministrados y drselos
entre Ia 1a. y 2a. toma de leche

s matera. Inicilmente _deben

diluidos en agua_hervida
fia miad) y progrshamente

£

blanda como sopas o purés de
tas, cereales o _tubérculos
preferiblemente_preparadosen

ue lo consuma completo; debe
tenerse en cuenta la tolerancia
A C
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PREVENCION ~ DE  ENFER-
MEDADES

Durante esta edad (6 meses)

to de la materla fecal

a con la piel puede producir
iritaciones en la. piel (dermati-
ts), la manera de prevenirla es
cuente del panal y ef lavado co-
les que
o “debe.avarse

Sepatadade a e os adulos
nino debe  ser vigilado
constantemente  para evitar
accidentes, no dejar _objetos
peligrosos o muy pequefios que

Recuerde que el control médico
importante, aun cuando. el
Rifio esté sano.
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Auto
Control.

1Recordemos algunos parémetros utles para valorar
el crecimiento fisico del nifio de 4-8 meses, y escriba-
os en el espacio correspondiente.

PESO __gr
Tmes  ameses

TALLA m.
Tmes  4meses

10 n INDICE
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, desarolo

aln mas, como una respuesta a
este desarrollo. 2.1 Desarrollo de las_conductas
El ejercicio ¥ Juego son una né. motorasy su estimulacion.

aue coresponden para of o

entre 4-8 m
?

Desarrollo
Psicosocial del
ninode4as

Conduca
tes sobre” su cuerpo. (Se
ey,

siulo,

con'S valeindold de. &n \;4% a
otro y poco a
Puyendo su actidad, Yo e
el bebé aumente Ia ‘Suya, hasta
quelogre dar el boté sin ayuda.
Coloque al nifo de medio
lado, muéstrele un objeto llama-
o paraque l omplete gt
P REMIELE T ESTE B

Y
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Conducta
Se sienta con apoyo hasta
Tograrlo solo.

Estimulo.
Tome al bebé por las manos
hasta sentarlo y sosténgalo con
hadas o cobijas enrolladas;
siéntelo por largos periodos.
Retire poco a poco el 3




ducta
Intentagatear o desplazarse.
Estimulo.

Con ol nifo en posiién
de gateo coléquele
Gpmonade en el

Eend e querds bum
izquierdo, pier
sucesivamente.

Coloque al nifio en posicion
de gateo, muesrele un objeto
Hlamativo al alcance de sus

lo'va_distanciando Dara

INDICE

Auto

Control.

Esrba dentro del paréneds lo lera que
Gea conesponde al estimulo de cada

ducta motor

IDa botes sobre su

cuerpo. Se volte

i ayuda

Se sienta con
oyo hasta

Iograrlo hacer sin

apoyo.

Intenta gatear o

desplazarse.

ESTIMULOS

Tomeal bebé por a5 manos
hasta sentarloy sosténgalo
e s e
rolladas,
Con el nifio en posicion
cologue un rolio o
almohada en el abdomen haga
nce asi; brazo derech
pierna izquierda; brazo
izquierdo-piera derechay asi
Sucesivamente.
1 nifio de medi
fado, muéstrele un objeto
lamativo para que él complete
elgi
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22. desarrollo_de las conduc- Conducta
tas  adaptativo-sociales y su Logra la coordinacién bimanual
estimulacion yojo-mano.

Estimulo.

Si el nio ests jugando con

o un objeto muéstrele otro_ para

meuLE PIAOR ic ot mano. i n
Bty objetos de una mano a otra, de-

Conducta
Establece la diferencia de los
sonidos,
Estimulo.

E
Uame al nifio por su_nom-

do el nifo busque  identifique

CCAOAVEZ QUE (O
LOGRE.

Cuando el o tenga un
objeto en cada una de sus

I decida que
Pacer, déjelo manipular el ter-
cer objeto

INDICE 16
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Conducta
Muerde los objetos que se lleva
alaboca.

timulo.
Manténgale objetos blandos
 tmos par 1 llevarl

Tnustret aforme de hacerl.



nducta Conducta Conducta
Identifica personas y objetos Reacciona con gran emotividad Estimulo, , .
Estimulo. Estimulo. éndole palmitas, o moviendo
Nombrele y sendlele las  Acerque al nifo al espejo, otss parts de su' cuerpo, i
personas que le son familare, hiblol, sonvile ¥ haga que a el nino no lo imita, tomele las
haga Io mismo con los objetos, imite algun gesto para que se Toance y dinja . accion para
hasta que logre dentificarlos.  observe en el espejo. quela repita.

familla que esto no trae ningdn
roblema al nio, por el contra-
Tio favorece su desarrollo.

A
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ELAS
CEAS DR LEVGUAIE Y SU Capta o8 gfeenes esdos de
MULACION animo. (Lenguaje comprensivo)
Estimulo.
Cree

situaciones de_alegria,

0DO EL T llnte nojo i una coda Ve
" Gbserve y Mot n
LET: o de acverdo a3 stuacion
o MAS SON
VOCALES.

Cond
Emie  gorgeos y _balbuceos
espontineos, pronuncia mono-

llenguaje  expresivo).

Coadracon ) Acclone un objeto sonoro, S,
bim ablele hasta ue € o dentique e los balbuces  re-

Moeidtobjecsaue s procebencis i sone plas pronince monosics
llea a1 boca. ol el peroras Fomo (o po o,

Eiablece s ¥ objetos que e son arlare Aumente. ¢ 'nimero de si-
dierenci delos 1) Acerque e inoalespeloy Iaba “izados <8 babuceo
Soni hagale estos para Qu 1 e

Tdentific personas 5 Caando i ming tenga un
y betos aue e son obleto en a mano mugstiele otroy
familares en2igunos casos un tercero se de manera-ue &l niho pucca

( Verle. Caramente.In cara 'y Ios
emotividadal vers  paraquedlrate e hacer lomismo. ToviEntos de suboca

magen '3 Mantenga objetos mpiosy i

Paficpaen Juegos  blandos cerc del i 3]

eimita acciones
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Cond - e _e
It pronundar lguras pal-

bra: ralmente con silabas

vepsud‘as (lenguaje expresivol

Practico
Final

s v omr T s

Observe durante 1 hora a un nifto de 7 a8 meses y haga

unistado de los monosflabos que el nifio emite con clari

dad. Solicite la colaboracion de la persona que o cuida.
Consigne los sonidos que el nifo emite en esta hoja.

{AGRADECEMOS SUS APORTES!
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Prueba
Final

Amigo Muliplicador, Usted, encontrard a continuacion una hoja

desprendible en la cual debe escribir las conductas y sus res-

pectivos estimulos para el nito en esta edac; enviela para su

jerimos_utilizarla como ayuda

drante su trabajo-y seguia colecionando Junto con 1as 4@ Ios
otros mé

i od

DESARROLLO
PSICOSOCIAL DEL NINO DE 4-8 MESES

Trabajo
Final

Realice los estimulos anteriormente descritos para las
conductas motoras, adaptativo-social y del lenguaje, con un

CONDUCTA ESTIMULO.
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No.01 (ver instrucciones).
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Anexo Instrucciones
anexo No.

NombredelNino En el recuadro de la izquierda consigne los datos de
EBdad identfcacin  ubicacindel o geogrdfica mente
oo ncie la columna de la conducta escribiendo
B allaquelds no logradas por el o después de naber.
Municpio sele practicado un minimo de 10 veces los estimulos

Departamento correspondientes,
S escriba en la columna de los estimulos aquellos
feazados al i para el logro de a conducta
n la columna No. consigne el numero de veces que
realiz este estimuto al inc.
[CONDUCTA_ ESTIMULO [ No. REACC En la columna de Reaccion Observada describa
1a_respuesta final del i ante los-estimulos sumi-
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Respuestas.

\UTOCONTROL N

T
1.PESO 2a
TALLA 3b

Bibliografia

COLOMBIA. MINSALUD, Manual de Enfermeria, recimiento y
Desarrollo del menor de 5 anos. Bogots, 196:
i para csimulr e desarolo del

6000-6:500 15, 4 meses. continde,
62cm.

4 meses las paginas 15 19.

8000-8.500 grs. 8 meses 1d
68cm. 8 meses 2f
3a

Verifique su respuesta, b
observando el grafico que sc

quida Bl

6o
i todas sus respuestas son co-
rectas continde, de lo contrario

frectas continte, de lo contrario  de las paginas 22a 27
lea nuevamente los contenidos

delas paginas 1011

INDICE
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RO. Educacién oy Estmulacién Temprana
Bogots,

BENITEZ M. S ey
Desarrollc, Universidad saveiana PANI,

RESTREPO DE M. Francia y otros. Atencion al menor de
©a8afosy e componentede estimulacion temprana
Presidencia d

Repblica CAMI
PARGET SEAR Los etacio de a Psicologi.Buenos Ares
Paidos 198

R

BRALIC y otros Estimulaciontemprana. UNICEF Saniago

978, 2da. Edicién
Nelany oros Tratado de peciatia Toma

Borclons 1575 6 edcion,

MUNSINGER Horry,Desarallo dl Nio. 2. dlcén. Mesico

Me Graw - Hil

FRANKENBURG WKy DODDS, 8. DENVER DEVELOP-

MENTAL SCREEING UNIVERSITY OF COLORADO MEDICAL

CENTER, DENVER, COLORADO.

GESELL Aol i o de 1-5 aos.Ediorial Pados
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