i INSTRUCCIONES DE USO !

Desplace el mouse por
encima_de este icono

esta bicado en las partes
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De 12 18 Meses

De 183 24 Meses.

De 3 2.4 Aios.

De 426 Afios

Familia

Desarrollo Integral de 2 - 3 Aios
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Introduccion

Aquel nifo que hemos segui
motiva al verlo con dos a
periodo se refleja un nifo que se deja guiar,
que le permite crecer y alcanzar objetivos cada vez mayores.

1o paso a paso desde su cuna nos.

El amor y compresion que le brinden las personas que de él
cuidan, refundar en su seguridad que més tarde le ayudaran
a tolerar Ias frustraciones a las que s enrenta todo nifo en
proceso de maduraci

I doseo de independencia y autonomia lo n a hacer
oas b Doy 2 poduabe Aprenaceh
2" ferenciar una ‘accién da otra hace bertinches, pataletas

lagunas ocasiones es descbediente. Este s,
caracteristicos, pero si lo aprense a aceptar, comprender y
n odremos brindar un mejor cuidado que favorezca

S Gesarrolo mogral.

Continite con entusiasmo en la misma secuencia que en las
edades anteriores.

JANIMO Y BUENA SUERTE!
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Descritas las caracterisicas fisicas, o desarrollo psicosocial,y
[ su

Seccde sebmiemsy desarrallo, usted amigo
multplicador sstard en condicionss de capachtar  las familas

n las cuales trabaja para brindar el cuidado integral que el
7o do esta edad necesita

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Descritas las caracteristicas fisicas, los cuidados higiénicos,
nutrcionales y de prevencion de erfermedades del nino d
afios, enunciados en esta activida
tard en condiciones de capacitar a las famiias con
Guales rabaja para Ia aplicacion y ejecucion de Giohos cui

2Dadas las conductas basicas del dsarrollo peicosocial del
nifio de 2-3 anos usted estara en condiciones de capacitar a
[25 famiias con 1as cualos Mabaja para realzar 105 estimuios
presentados en esta actividad de aprendizaie.
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aparecer.
Esteperiodo o caracterizapri-
mordiaiments porque aumenta
S fuerza y habildad para ac-
tyar las habiidades ya adguir-
das se van perfeccionando,
Velocidag de despiazamiento
es mayor y sus movimientos
son mas fluidos.
Veamos los pardmetros para
valorar ol crecimiento fisco del
nifio de 2 a 3 afios.

—

prominente tiende a des-

PESO: Durante el 2° y 3° afio
la ganancia de peso es relati-
vamente constante siendo su
incremento de' 2 klogramos;
de tal manera que si a los 3
SPoc ou pese o 36 15008
gramos a los 3 anos serd do
4.000 gramos.

LLA: Aumenta aproxima:

manera q
1.1 CARACTERISTICAS en promedio de 84-86 cm. y a
FISICAS

La mayoria de los nifos son

i
delgados on relacion con la CABEZA: El ritmo de_creci
configuracién incial de sus

s anos,
7

miento de la cabeza continia
abdomen siendo lento, tan solo aumenta
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1 ,om.durants estos 12 meses,

De 48-48.5 cm. que poseia a

2% G afos pasa a 46-49.5
m. alos

ta
la_mayoria de los hor

BOCA: En
nifios la_denticion temporal
esta completa a los 2 anos,

ses de tal manera que a los 3
aos posee 20 piezas dentales
totalmente erupcionadas.
TORAX: El ritmo de crecimien-

emejante al del aiio
anterior en promedio 1 cm. por
afo; a los 24 meses media 50.
S 3 ot 38 mesee medva
52 cm. en promedio.

1.2 CUIDADOS
HIGIENICOS

El bafio diario se sigue reco-
mendando, of it fo necesita
oz riés por o aumento
5n'su actiidad. Debe realzar
52 tna Impleza parcal antas
de acostarlo. Durante el bailo

afan de independencia
Si el nino ya ha logrado el

completo_control de_esfinte-

3 ebe
Con casligo, asco o angustia
pueslo que st retardars oo
Sprenaial

El cepillado de los dientes
debs realizarlo o nito con vi

ia de una persona mayor
B e s Tt
correcta de hacerla.

E1 vestido debe ser comodo
para asiitar os movimientos,
fimpio, de preferencia _de
colores vivos, facil de colocar
¥ auitar para que o nito s
pueda vestir y desvestir.

Recuerde la importancia_del
uso de_calzado  apropiado
para el pie.

£ impo necosario do suefo
ara esta_edad disminuye
Graduaimente,  Generaiments

INDICE

el nifio duerme entre 12 y 14

horas, incluyendo una siesta
oras que  algunos

acostumbran hacar:

NUTRICIONALES

La actividad del nifio a esta
edad es cada vez mayor, su
gasto calérico aumenta  su

Bimo, do crogmionts usthican

una dista balanceada que Io
st

miento y desarrollo.

El ment modelo visto en el Mo-

83

darle golosinas antos o Ias tor
porc

S

Recuerde que antes de ingerir
los alimentos el nifio debe ba-
farse las manos.

PREVENCION DE
ENFERMEDADES
El nifio debe tener completa su

vagunacion y para los refuer
s debe seguir las normas

INDICE

establecidas por el Ministerio

de Salud Pblica, es necesario

acudir al centro o puesto de
salud e su comunidat

Existen una serie de peligros
a los_cuales pueden estar
expuestos los nifos en esta
ocasio-

nados por vehiculos, animales,
Guemadura; v 2hogamiert,

estar_bajo la supervision de
un adulto

No olvide recordar a la familia
la_importancia del _control

médico y do enformeria an ol
Centro de Salud para prevenir
enfermadades posterores.




Auto
Control.

Escriba en el espacio correspondiente:
El peso y talla promedio para un nifio de 3 afios.
PESOgr. TALLA cm.

riba enlos espacios quo aparecen a continuacion 5
Giidados que debs brindar ai i

\prifique sus respuestas.
INDICE

DESARROLLO
PSICOSOCIAL _

El nifo entre el segundo y ter-
cer ano de vida desarrolla pro-
gresiaments un gran num
de nabidados y
siezas; partcipa cada vez
o o 2t vidads
s que toman
aulat
I nifio
coge_los_objetos
ndo Ia capacicad

que las cosas son diferentes,
en peso, forma y materiales;

sas que suceds
G y otras que ocurten s
pués. Aprende que sus accio-
Ros producen un efecto, fenen
un resultado. Ejempl
Ta pelota ésta salta

2
niciatva, originaidad y crea
tividad.

A esta edad el nifio habla mu-
choy pregunta por todo. Escu-
cha coninterés y so desespera
por sal

ESORQUE' de todas las cosas.

n INDICE



21 DESARRQLLO DE LAS CONDUCTAS MOTORAS y SU
ESTIMULACION

EL MAL HUMOR Y LOS BERRINCHES DE ALGUNOS NINOS
PUEDEN SER PRODUCTO DE SU INACTIVIDAD. FACILITE-
LE L4 OFORTUNIDAD PARA GUE EL'NINO PERMANEZCA

CONDUCTA

Gamina con paso equilbrado sermefant aldel aduto. Corre
de manera mas controlada - Brin

ESTIMULO

CONDUCTA

Sube y baja escaleras de una en una.

ESTIMULO

ienda y descienda por las

P2G DaNpar y percar de ves arCcuande. Los mhos 56 A
maran por llegar primero.

Tracele una linea en el piso y solicitele al nifo que camine sobre
ellasin saiise.

INDICE

esn:a\elas baRers pare dais ue B sol roavco al mo-
vimier

La escalera debe ser de escalones bajitos y con barandas, o
soportes para dar apoyo lateral.

INDICE




CONDUCTA CONDUCTA

Se mece en un balancin - Caballo de madera, lazo o similares. Se sostiene en un solo pie. Hace punticas y talones de pies.

=\
3
(@

&

ESTIMULO esTiMuLO
Con a colaboracion do la famila consiuya un balancin o s Muostro al nifo como sostonerse on un pioycomo hacor pur-
milar, o lleve al nino al parque nta con este recurso, i imite,

motiv al it para que o meza, no o deje s010; 6usqus varios se incluyan estas actividades; como por ejemplo la ga\osa

RS 4o 0518 L35 Bare Gue 268 MES CATIER T ek hod
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2.2 DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS

u o ADAPTATIVO-SOCIALES y SU ESTIMULACION
EL NINO APRENDERA SEA BRUSCO, EL DEBE APRENDER
MODALES CORDIALES, PIDALE EL FAVOR, DELE LAS GRA-

con t ro I A AL oA
5

CONDUCTA
En los espacios dejados en blanco describa un estimulo dife-

rente a los vistos anteriormente para cada una de las siguientes Adauiere mayor habilidad para encarrar - sobreponer -
conductas alinear objetos.

Paso semejante al del adulto - corre - brinca.
Estimulo:

Diga la respuesta que tuvo el nifo frente a este estimulo:

Se mece en un balancin de madera o similares:
Estimulo:

De qué elementos se valié para hacerlo:

Se sostiene en un pie, hace punticas y talones.
Estimulo:
Aproximadamento cuanto iempo demora o nifioen un solo e

i en punta de pi
e talones

INDICE INDICE



ESTIMULO
Con cubos de madera o caiitas, enséfiele al nifio como hacer
una torre, un tren, o un puente. Haga una torre alta y una baja,
un tren largo y uno corto, demuéstrele al nifo las diferencias y
solicitele que construya algo similar.

CONDUCTA

‘Adquiere mayor habilidad manual - perfecciona la pinza radial

METE LA CAJITA PEQUEN A
DENTRO DE LA GRA!

=) INDICE

ESTiMULO

Permitale al nifio colocarse prendas sencillas de vestir, si pre-
sente dificultad en el abotonado, o desabotonado musstrele
aparte ol botony el ol sl como a forma de hacer\

i ol o otre

equena dentro de la mas grande y luego saquela. Solicitele al
nino que haga lo mismo.

Realiza movimientos finos con las manos, perfecciona el ensar-
tado, reproduce trazos.

ERES TODO UN ARTISTA NENE...

ESTIMULO
Brinde alnifo papel y 140z pidle que pite por iempl los
. la luna, cualquier otro elemento que se semeje a un
INDICE




cireulo.
Permitale al nifio que en un hilo resistente cologue cuentas, por
ejemplo, rueditas de pasta para sopa, tapas de cerveza con
agujeros o similares.

CONDUCTA

Discrimina entre Ia totalidad y las partes de personas, anima-
les y cosas.

QUE RUEDAS
TAN BONITAS

ESTIMULO

Haga que i nito dentiiqus as partes del cuerpo, incrementan-
do cada vez mas partes

INDICE

Mot slniflopara qusdentiue s piezss de un
objeto. Ejemy
Dol arros Las uedas, s silas, o io.
casa: Cocina, bafio, paio.
B e b ma D s,
Del arbol: Hojas, tronco, frutos.
CONDUCTA

Le gusta la compafifa de otros nifios, pero no comparte muy
bien.

ESTIMULO

Lleve al nifto al parque, a visitas y permitale estar junto con
otros nifios.

Haga que el nifio comparta sus elementos de juego. Si no quien
‘compartir alguno en especial, no lo obligue ni se io quite pan
gniregirselo a oro, ensarele Ia forma d comparr para que
&lo haga por imitacior

INDICE



2.3 DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS DEL LENGUAJE Y
Au o S ESTIMULACION

L NINO A ESTA EDAD ES MUY “PREGUNTON TODO QUIE-
R RS COMIBSTeL N GO APECTS, BUSEUE N
EXPLICACION SENCILLA ¥ VERDADERA
o n r o NDUC
.

En el lenguaje comprensivo entiende ordenes de dos o més
Analizadas las conductas con sus estimulos correspondien- acciones y diferencia adjetivos corrientes.

tes relaci spacio en blanco los elementos que pueden

suplirlos siguientes objetos de acuerdo al grupo familiar:

Cubos de madera.
Tapas, pasta para sopa con
agujero.

Pescriba a forma como ol nio realiza las sigulontes
actividade:

Estimulo: Elabora torres, trenes: altos, bajos - largo y corto.

Estimulo: Desenvolver - doblar - desdoblar. ESTIMULO

De 6rdenes sencillas al nifio y motivelo para que las realice. De-
muéstrele con objetos las diferencias entre grande y pequefio;
Estimulo: Colocarse prendas sencilas - abotonarsey Afriba - abalo; afuera - adentro,
desa-otonarse

INDICE

22

Describale al nifio objetos y situaciones en las cuales use
DICE



adjetivos tales como: Pesado, liviano, limpio, sucio, sabroso,
feo, etc.

CONDUCTA

| lenguaje exprosivo aumsrta do 100 palabras que uiizaba
alos dos afios hasta 900 palabras aproximadamente hacia los
tres arios. Construye frases con verbo y pronombre

LOS POLLITOS DICEN
PIO PIO PIO

ESTIMULO

Anota las palabras sencilas quo ol ifo utiiza para describi

sus dibujos.

Cuandool Tifio haya hecho varios dibujos, jintelos para formar
n libro y con Ia ayuda el nifo invente un cuento usando las

palabras de

g Enséfiole al nifto canciones y versos cortos acompanados de
INDICE

oraciones para darles caracter de juego.
CONDUCTA

Respond a praguntas sencilas, proguta por una persona
conocid:

|

ESTIMULO

sobre las cosas o situaciones que estd observando, aproveche
para corregr las palabras que emplee mal.

uele

Cuando pregunte por una persona conocida ausente in
donde se encuentra y por qué no esta presente.

INDICE




Iéut?: I T RUEBA FINAL
ontrol.

1ol espacio carrespondients indique los lementos que
utiliza para que el nifio identifique Hagala llegar, una vez revisada podré contar con ella para co-
leccionarla, y usarla como apoyo en su labor.

A ontinuacion enconirard una Hoja dosprendible Ia cyal debo
llenar con las conductas y los estimulos para esta edad.

grande - pequeno

2. posado -iviano
tico eo

4. abajo - arriba

2.Describa otra actividad que usted omplea para sstmular las
siguientes conduc

2 Lenguaje expresivo: 900 palabras aproximadamente,

Estimulo:

b.Responde a preguntas sencillas - pregunta por una
persona conocida.

Estimulo:

INDICE 26 27 INDICE



PRUEBA
FINAL.

Conducta Estimulo

Realice los estimulos anteriormente descritos en las conduc:
s moloras adaptaivo-sociales y ds! lenguale con un nifo

o Correspondan a fa conducta enunciada en el Anexo No. 1
(ver instrucciones)

INDICE 28

TRABAJO
FINAL.

Realics o5 estimulos arteriormente dsscrios on las conduc
tas motoras adaptalivo-sociales y
o s comunidats consigne las feacciones. observadas aus
no correspondan a la conducta enunciada en el Anexo No. 1
(ver instrucciones).

29 INDICE



Anexo 1 Instrucciones
Anexo 1

En el recuadro de la izquierda consigne los datos de
identificacion y ubicacion geografica del nifo.

Noad o detino Diigonci a columna d a ondca escribiendo squf aquelas

Siecaan PROYECTO FAMILIA elni

F @810 Vatas o5 estimuios corespondienies.
Ik MULTIPLICADORES e P
Depanzmenm

Describa en la columna de los estimulos aquellos realizados por

el ifio para el logro de la conducta.

CONDUCTA ~ ESTIMULO  No  REACCION OBSERVADA
n la columna No. consigne el nimero de veces que realizé

aste sstimulo al nifo

n la columna Reaccion Observada describa la respuesta final
el i ants 105 sstimulos suminstrados.

NOTA: Unicamente consigne la conductay reacciones
observadas que no correspondan a las enunciadas en el
dulo.
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RESPUESTAS

14.000 aprox.
PESOgr.

90-94 aprox
TALLA cm.

Compruebe sus respuestas en la pagina 5

Si todas sus respuestas son correctas continge, de lo contrario
regrese alas paginas 7 a 9 hasta lograr su aprendizaje.

INDICE

BIBLIOGRAFIA

COLOMBIA, MINSALUD. Manual de Enfermeria, Crecimiento y
Desarrollo del menor de 5 arios. Bogota, 1982.

ORTIZ P. Nelson. LC.F-8. Guia para estimular el desarrollo del
nifto de 0-3 afos. Bogota, Publicaciones LC.F.B. 1982.

MARLOW_D. Enformeria Podiatica. Bogots, Ineramericana
1975. 3a. Edicion

TORO,Jost Bermardo, Educacion Hoy.Estimuacion Temprana
Bogoté, Editorial Garcfa o Hilos. 1

BENITEZ M. Hemando y otros. Manual de Crecimiento y
Desarro-lo. Universidad Javeriana PAML

RESTREPO DE M. Fra 5. Atencion al menor de 0-6
s ) ol componente o odimuiscion emprana, Eresidancia
FARH

PIAGET Jean, Los estadios de la Psicologia. Editorial Paidds
Buenos Ares, 1981.

BRALIC S. y otros. Estimulacion Temprana. UNICEF Sa
1979. 2a. Edicion

WALDO E. Nelson y otros. Tratado de pediatria. Tomo 1. Barce-
lona 1973, 6a. Edicion.

MUNSINGER Harry. Desarrollo del Nifio. 2a. Edicion. Editorial
Interamericana. México 1978,

HURLOCK Elizabeth. Desarrollo del Nifo. 2a. Edicién. México.
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