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Introduccion.

‘Anora veamos al nifo que ya ha cumpiido un mes hasta cuando llga a los
Latro. En osta edad como ha sido llamada por algunos autores ENTRAN-
DO AL MUNDO o nfo o5 ms acivo, se comunica en mejor forma con (a5

personas y of medio an qu vive y

Son algunos indicadores que mussiran 1os prograsos.del o, pero osto

atoncion on todos los aspectos.

cada vez mejor y poder asi atender los requarimientos do 5o pequenin

un iue necestando da s cuidados y dadcacion do odas a pero

nas que o rodear

Ensse "médd ancontard ol mismo ordon quo hasta ahora venimos

ratang

Las caractorsicas isias, uidados higancos, limentacion, pravan-
i desa

roll integral delniho en esta ecad.
Es nuestro deseo aus los conocimientos consignados en oste médulo
redunden en su realizacion como miembro de una Sociedad a la cual per.

Objetivos.

qQue ol o do 1-4 meses necesita para coniinuar con un buen crecimiento

¥ desarrollo; usted amigo mullplcador estard en condiciones de capacitar

2 as famila co ascuals abaj pra brncar o cudado neqralaue of

nifo do esta edad 1

Doscitas s caraciristas fscas, oscudados imicos wicionles
pr aprer

sabajapaa I afcuciin aplcacinde dohos culdados.

Descrias algunas de las conductas dol desarrollo psicosocial del nifo
o 14 magos: uted ectars an conelonas do capaclar a fa¢ familas con
las cuales trabaja para aplicar los estimulos prosentados on esta actvidad
do aprendizaje.
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Crecimiento

de1a4 Meses ;i

cunferencia cefélica oscila entre
36y40cm.

Circunferencia
y

torécica oscila
1.1 caracteristicas fisicas. entre 35 cm. y 40
d

‘cm. aproxima-

Amigo Muliplicador ha avanza:
ocimiento verdad? 150

Boinie’ ton ™ Emagasme; Oscl ente 4900y 6500

lo que sigue es igualmente gramos.

importante.

i
Veamos ahora algunas caracte- Oscllaente 53y 63 .

fisicas f

REFLEJOS:

cage Bl reflejo de marcha desaparece
Hacia los 2 meses se ciera Ia al sequndo mes, ol de prension
ntanela posterior, la anterior continda hasta el cuarto me:
an estd ablerta &F"de busqueda y ‘de sucden
estar_prominente i deprimida, contina.
el cabello es brillante. La ci

INDICE 06

na. Si la cantidad de leche no es

alimentado adecuadamente <en

P -~
isico del nino EEATRLT

materna. cumple. con todos 105

requerimientos nutrcionales.
Si_por_cualquier_circunstan-

1.2 Cuidados yaba, caido

Guidados hgénicos

insistiendo
o e e ad"

portante recortarle
limpiar las secreciones

minuciosa de los genitales y de
ias manos. s importante.secar
cuidadosamente todos los p
ques,no usar talco.
Culdados nutrconales: NS
€1 mejor alimento para el niio
durante los cuatro primeros me.
Ses devida esa leche materna.
insista en Ia importancia d
Ia prictica de la lactancia mater-
o7 INDICE =



cién de enfermedades: los_espacios que aparecen
e Splcar o continuacion escriba  as
|os siuienies wacanat . crfermadades. que - seqin
(Difteria, Tétanos y cmmmenm. Y experienias
La primera dosis revenirse con la lac-

pue
ralmente se inicia a los 3 meses Eanciamaterna

con su hijo a la instiucién de
salud donde puedan ofrecerle
esta atencion.

RECUERDE QUE LA DPT.
SE APLICA PORVIA IM.

Y LA ANTIPOLIOMELITICA
£ ADMINISTRA POR

INDICE

Auto
Control.

ecuerde algunos ndcadores impetantes paro valo
far el crecimiento fisico del nifo de 1 Y
Gscrialos en el espacio correspondlente.

PESO o o
Tmes  4meses
TALA am. m.
Tmes  4meses

A esta edad deben iniciarse dos vacunas, escriba en
el espacio correspondiente sus nombres y contra qué
enfermedades estan protegiendo al nio.

INDICE



Conducta
D rr " ot Teatar y sostener 1a
e el crimecion

ojo-oido.

Psicosocial del <. ... ...

‘cabeza

ninode1ad S

accione un sonajero_hasta que

levante la cabeza, animelo para
que mis adeane i3 aie 2 uno

yor
Con el nifo boca arriba t6-
necesidad de _conocer _todas 21 Desarrollo de las conductas melo p manos, levantelo

sus  capacidades, conductas motoras y su estimulacion  suavement Sentarlo y
y_estimulos para continuar_en
ste proceso evolutivo en forma
En el primer mes ha aprendido acertada.
la manera de relacionarse con
el nifo. En este segundo mes Todas las sugerencias de

PERMITAL
DELNINO, NG

es- EL NECESIT
adelante debe despertar timulacion estudiadas hasta el E, PARA LOGRAR

SUBUEN DESARROLLO

gran iniciativa_para _satisfacer momento deben continuarse.
MOTO

las  necesidades  emocionales

requeridas para el buen desa- Veamos ahora algunas de las

ol del nifo. conductas mas importantes de
ol a forma de es-

Las habilidades motoras, adap- timularlas en est

tatvo_sociles y del lenguaje

ra bien, cada cosa a su dek
o tempo'y para poder atontar
la atencién que el nifo amerita
en esta edad, sigue latente la
=
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Conducta

Reﬂexlona brazos y piemas. 8o abojo_itenta levantar el

stimul woncoy
Giteicale l nino un objeto Lot

liiano y de colores fueres, para . Coloque al it boca aba

jo

que tenga la oportunidad apoyado en sus antebrazos, <ol
de agarrarlo y manipularlo, que frente a él un objeto que le
si se desiiza de sus manos mo- llame la atencion por su color o

tivelo para que él mismo sonido, ayddelo has

cerla coloqueselo nuevamente
ensum:

o el nifio tenga algin
objeto en la mano, permitale

7l INDICE

que poc
o recupere, si o logra ha- poco levante sutronco.

Conducta
Boca arriba intenta _erguirse
levantando la cabeza y los v
ombros.
Estimulo,
Coloque al nifo boca_arriba,

. INDICE

Conducta
Inicia el bote con apoyo. (se
oltea con apoyo)
Estimulo,
a voltearse cruzin-
dole " suavemente laspiernas
hacia un lado.
oca  ariba__ayidelo  a
voltearse  empujandolo de la
cadera.
Coloque al nifio sobre una
toalla o sabana, levante comple-
ente un extremo para que el
nio realice el giro, cuidando de
levantar al lado de la cabeza el
brazo sobre el cual da a vuelta
Vigielo  para  evitar
ida.




32 Desarolodelas conductas

Ccontrol

COLORES LLAMATIVOS,

A continuacion usted encuentra un listado
de’conductas motoras; trace una linea de
tal manera que la conducta se complemente Conducts
conas actividades en forma correcta.

G tauierda s derecha.

Amplia la percepcion del espa-
do wam ambiente).
el nifo en sus brazos
vt de paseo por la
Con el nifio boca abajo Vaya nombrandole los sitis: el 4
ccione un sonajero  fin de Ciarto, of bao, &l patio, o ga-
que levante a cabezay la gire tiéndole mirar
aunoy otro lado, e le nombr. Cirguelo en
apoyo. Coloque alalcance de ne: !
Intenta levantar las manos del nifio objetos
ysostener la de colores fuertes y formas
definidas

wion |

Boca arriba intenta
levantar el tronco
y1a cabeza.
Sevoltea con

el ifio boca abajo colo-

que fentea un abjeto aele
llame la atencién a a fin de que
levante sutronco.

Cruce suavemente las
T

abeza.
Flexiona brazosy

Verifique sus
respuestas

INDICE




Incialasonisa socialy en ocasio- Dieench y reconoce. lores,
s rie a carcajada saboresy texturas,

Estimulo. Estimulo.
Cuando esté _alimentando,
Cabrase la cara con un pafial baiando, cambiando la 10pa, o
0 un cartdn y haga que su rostro jugando con el bebé ofrézcale
aparezca y desaparezca frente al objetos o sustancias cada vez
nifo varias veces buscando que diferentes, en olor, sabor y tex-
responda al juego con sonrisas y tura. Tenga presente no poner

gorgoritos, en peligro al nifo.
Ejemplo: Olor: frutas, jabén.
Sabor: frutas, alimentos en ge-
eral. Textura: toala, estropajo,

juguetes.

7l INDICE 18

Conducta Conducta
Unel
stimulo, Estimulo.
del Cuando h
el ety Tepne rse inos jogenan’ icerque £
hasta para que los
que el nino o logre o imite el nifos para que a su vez, ha

movimieno.

os
bebé haciendo palmas frent
asus ojos.

INDICE

del malz tostado pars papito, que
esta_acostado’
derisay canto.



Auto

Control.

Ampla a percep-
cién del espac
Centrasu atencién

en estimulos visuales
yauditivos.

Iniciala sonrisa
social

Diferencia y recono-
ce olores, sabores y

une fas manos
frente ala cara

Cbrase la cara con un pafial
o cartén, haga que aparezca
¥ desaparezca su rostro
rente al nino.
Némbrele los diferentes sitios
porlos cuales pasa. : patio
galinro etc

Offezca al nifo objetos:
sistanciasde cferente ooy,

bebé, muévalas y repita nue-
vamente el ejercicio hasta que
lohaga o mite.

lame al nifo, cuando i
mirada, desplicese a diferentes
sitios y distancias, amplie el
po visual,

INDICE

ELAS
EL LENGUAJE Y SU
MULACION

HABLELE AL NIKOTODO
ELTIEMPO CON PALABRAS
CLARAS, COMPLETAS Y SEN-
CILLAS. HAGA MAS SONORA

Conducta
Estd atento y reaccion
presién de los ojos ¥ a los mov-

ducta
Voaliza y emite sonidos como
< expresivor

ta a s
(Lenguaje

a los padres para
tras realizan sus ac-
tividades diarias le cuenten ol
si

monvando\o constantemente.
Coloque al nifo frente
espelo | mmsue e ol manera
queel o
A habarl o contale acen-
e el sonido de las vocales.

INDICE



ontro
pronuncia _contrayendo  la L

garganta comola g, .

Estimulo.
Responda a las expresiones

Vocalizay emite sonidos
como respuesta a situaciones
Sociales.

Emite ruidos como balbuceas,
chilldos y vocalizaciones con
mmmmmmgummmpm
llam:

R

Estatento y reaccionaala
expresion de los 0jos y a los

ovimientos de la boca de
quien le habla.

INDICE INDICE




Prueba
Final

Amigo multipicador, usted encontard a continuacén una hoa
desprendible I debe escribir las conductas y sus res-
o e e T
revision, una vez aprobada, le sugerimos utilizarla como ayuda
durante su trabajo'y coleccionara Junto con as de-los otos

DESARROLLO
PSICOSOCIAL DEL NINO DE 1-4 MESES

CONDUCTA ESTIMULO.

INDICE 22

Ejercicio
Practico
Final

Realice los estimulos anteriormente descritos en las conduc-

e su comunidad; consigne en el anexo No. 01
ciones) las reacciones observadas que no correspondan a
la conducta enunciada.

23 INDICE =



Anexo Instrucciones
anexo No.

NombredelNino En el recuadro de la izquierda consigne los datos de
EBdad identfcacin  ubicacindel o geogrdfica mente
oo ncie la columna de la conducta escribiendo
B allaquelds no logradas por el o después de naber.
Municpio sele practicado un minimo de 10 veces los estimulos

Departamento correspondientes,
S escriba en la columna de los estimulos aquellos
feazados al i para el logro de a conducta
n la columna No. consigne el numero de veces que
realiz este estimuto al inc.
[CONDUCTA_[ ESTIMULO [ No. REACC En la columna de Reaccion Observada describa
1a_respuesta final del i ante los-estimulos sumi-

INDICE 2a 28 INDICE



Respuestas.

! i sus respuestas son correctas

peso, v mes: 4000 continie,si o es as e
Teses: 650031 nuevamente los contenidos de
LA mes S3em las paginas 142 20 hasta lograr

el aprendizaje.

POLIO: ardliss nfantil
i sus respuestas son correctas.
continde, sino es asilea
nuevamente los contenidos de
las paginas9a 11 hastalograr  5.d
suaprendizaje. Sisus respuestas son correctas
\UTOCONTROL No. 2 Huevaments los contenidos de

3 las paginas 22 28 hasta lograr
7 el aprendizaje.

b
@

1
2

INDICE
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