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Introduccién

Los primeros afios de vida del ser humano son defintivos

paa su desarol uro y es procisament sie o momerio
ol cual ol ni

prepararse 1a famila nieve (5 messs para ayudario 3 eniran

farse al mundo.

Sertor mltpicador, con los conosimertos que adquiera on
este modulo interés podra orientar  Ia familia en
105 cuidados del m11d 6n s5ta etapa. Es ol deseo que ostas
orientaciones contribuyan en el desempenio en su trabajo y en
Su propia vida familiar.

El nifio nace con un potencial de capacidades que se han ido
acumulando durante Ia gestacion y €s por ésto importante que

tos para brindar una atencion integral al nifio de O a 1 mes.

En esta cartlla se brindan contenidos sobre caracteristicas,
cambios fisicos, cuidados higiénicos, nutricionales y
preventivos, conductas esperadas para esta edad y Vios estimu-
los que confribuyen a su desarrol

Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Descritas las caracteristicas bio-psico-sociales, y los cuidados
que el nifio de O a 1 mes necesita para mantener un buen re-
conacimionto y desarrolo usted serior multplcador estara en
condiciones de capacitar a las familias con las cuales
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trabaja para brindar el cuidado integral que el nifio de esta
edad requiere.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.De acuerdo a las caracteristicas fisicas y los cuidados
Higiénicos, nuiconales y do prevencion de eniermedades
enunciados en esta actividad de aprendizaje, usted estar:
Condiciones de capacitar a as famiias con 145 cuales rabala
para la aplcacion y sjecucion de dichos cuidados.

2.Dadas las conductas basicas del desarrallo psicosocial del
fito de 0 a 1 mes; usted estard en condiciones de capaitar a
las familias con las cuales trabaja en los estimuios
presentados en esta acividad ds aprencizaje.

b=l INDICE 6

fisico-

Crecmiento

Amigo, muliplcador a_con

lescriben
caracteristicas ‘de. un b
recién nacido.

1.1 CARACTERISTICAS
FISICAS

7

Mantiene piemas y brazos
flexionados,  los mueve con
gran facilida

Sulanto es fuerte y ruidoso.

Su oso varia enito 2500 gt
£2500 0t yla tala ente 45

La piel se caracteriza por ser
rosada o rojiza, puede estar

jas
bé

a,
aparecera mas rapidamente.
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Sobre la_ospalda y glteos
(nalgas) se observa u

manoha do color oscuroa cual
desaparece

aproximadamente a los 6 afios
flamada mancha mongdlica.

Sobre la nariz y en el menton
punticos

cualos desaparecen esponia: i

Sobre el cusllo, pérpados, En I
Iabio superior se encuentran
s rojizas planas
llamadas telangiectaceas, que
00 a poco van
areciendo.

abeza inicialmente puede

ia parte de atrés de la cabeza
laiado fontanala posteror 2

aual glora_aproximadaments
alos 2 meses.

Elporimto cefaieo (contoro
eza) os¢

fio
oa zcumul cion de secrecion
mona

Srganos genitales del
el seciets s nots

vaginal mucoide o
sanguinolenta, 0s labi

menores son prominentes, lo
cual va disminuyendo poco

apoco.
La oria es clara y en poca
cantidad, las_heces (materia
fecal) son de consistencia pas-
tosa, verde oscura  reciben o
nombre d nio, cambian
2 color amarilo con la inges:
tién de lech

auto
control.

Recuerde ahora algunos parametros importantes que deben te-
nerse en cuenta en el crecimiento y desarrollo del nifo al nacer,
escribalos en el espacio correspondiente:

Peso Talla

Circunferencia cefdlica Circunferencia toréxica

Verifique sus respuestas.




REFLEJOS
Los principales reflejos 1 que

deben estar presentes en' el
recién nacido son.

z
estimulado.

s¢
Succion: El roce de Ios labios

pro movimientos
succion 2

Moro: Indica sentido de equi-

librio en el recién nacido, se

busca cuando_ el nifo_es
ieto, en decibio dorsal

lboca ariba) sobre ur

Superiie plana y i golpear
ésta el i, intonta

a;

extiende brazos y_piernas.
aparece entre 105 dos y
cuatro meses.

Prension: Al tocar la paima de

la mano y la planta de pié, el
recién nacido, flexiona [o

e erte. Este reflejo
esaparecs aproximadaments
al segun

- Plantar: Al frotar el borde de

a planta estando el nifio boca

abajo se produce una flexion
dando como resultado un mo-
vimiento semejante al arrastre.

Oculares: Al estimular los ojos
con la luz en estado de vigilia:
ey, lentos desplazamiontos
luz

& s e e
pirpados (defensa).

1 Rtefos: Reaccion automdtica involuntara fente a un

estim

3. Bstado o vglia: Accion de star destisio.
INDICE 10
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Ob: escriba debajo de cada
E A

uno de







1.2 CUIDADOS
HIGIENICOS:

Al recién nacido hay que rea- a

fizarle una_fimpieza_general
para reirarle las secreciones

con que ha nacido, puede s

rse con una toaita o un
11020 de tela limpio
impregnado_en agua tibia o
aceite; la

que haya caido el mundn del la

cordon umbilicaly cicatrice. Si
oo a se produl, e
recomienda ol barlo

nmersion (en tna) slgmendo
la técnica que usted conoc

El imbilical Vsquveve

isodine o el desinfectante que

|
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acostumbre usar (si no posee
copil, use un materal impio
q mplace). Ahora
ovante I eraments sl muncn
mpiar ficimente a

base do

Calran 12 octdones, coje
ecar, este procedimiento se

repite todos o

cicatrice el omblig

£ vesido, debo ser sercil,

y de acuerdo con el

clita, sn objstos que lesionon
piel, ademas que permitan el

movimionto dol b

evitar el uso de los mitones.

IMPORTANTE

No_olvide lavarse las manos
s y después de realizarle

, cualquier cuidado al bebe.

D



Auto
Control

Describa los pasos a seguir en el bafio general del o, de
ouerdo a sus conocimientos o costumbres de la comunidad.

AGRADECEMOS SUS APORTES.

NUTRICIONALES

La leche matera esta cientificamente comprobado que es el
alimento, que cumple con todos los requerimientos necesarios
para el buen crecimiento y desarrollo del nifo.

Veamos algunas ventajas:

 Los nutrientes que contiene Ia leche materna son los que
imente necesita el nino y por tanto os digiere con mayor

facildad ya que proviene de u ser humano  va destnado para
er humano (su ijo).

« La alimentacion al seno brinda tanto a la madre como al nifio
satisfaccion emocional y contribuye a establecer una relacion
afectiva mas intima entre ellos.

« Siempre estd a disposicion, a la temperatura adecuada y las

condiciones del seno son las ideales para que el bebé ingiera
su alimento con todas las garantias.

+ Encuéntrese la madre sana o enferma esta también cientifica-
mento demosirado qus a lecho se encuentra ibre o gérmenss
capaces de producir enfermedades al

A través de la leche matorna la madre vansmite defensas
algunas enfermedades como: diarreas, enfermedades
Tospatonas, enermagades sruptvasy Gras:

« Estudios recientes han demostrado que los nifos alimentados
con leche materna son mas inteligentes.

+y ahora una ventaja igualmente importante SU COSTO.
Escriba otras ventajas o Us0s que en su experiencia haya
encontrado.

17 INDICE



AGRADECEMOS SUS APORTES

FORMA ADECUADA DE DAR SENO AL BEBE

Es necesario informar y moti- haya nacido.

var a la madre sobre la impor-

e e
Urvemara b

- Lavarse los pezones con
agua de preferencia her
aies y despuss sinjabon

Estos cuidados higiénicos evi-
{an problemas nfecciosos a a
madre y al

+Ofrézcale el otro seno recor
indo que esta mamada es.
mas corta que la anterior.

Sague os gases
nuevamente.

Acueste al nifio de
medio lado.

+Alvolver a alimertar al bebe
a con ol sono qua s

‘La
antes de lactar al bebé todas
Ias actividades y asi tener

itando que el nifo succione y
respire lioremente.

*Mientras lacta el bebé la
madre debe acariciarlo,
mirarlo, hablarle, permitirle

/@ Ia mano del bebé toque
el'seno.

+El tiempo de la mamada es
variable, deje que el bebs

ors
en 'a mamaga anterir.

+Elorariode las comidas
0 debe ser rigid
Tecomlenda poner el nifio a
seno cada vez que manifieste
deseo de comer.

«El nifio que recibe lactancia
aterna completa, no

n

se unas cucharaditas de agua
i harvida, con of

propdsito de calmar la sed,
esgfma\men«e en climas

calid

del
ST 10 se tuvo la nporlumdad ‘madre pars,
7 6l iho agbeadamants o/ asd.

Gobs hacerse una e

INDICE

satisfecho.

+Saquele los gases.

INDICE

emo debe
estar limpio y seco antes de
colocarlo al seno materno.




PREVENCION DE ENFERMEDADES
la vida. Los cuidados higiénicos, la lactancia y la hmunisagion
recomienda la aplicacion de la vacuna B.C.C. que da

Da
s a1
C o nt ro I Proteccion conira a ubereuiosis

Deseriba 3 recomendacions que usted o ndicara aa mado
de lactar al bebe NO recordar ala famila | 2 idad
B N o e e o s e

vias formas de prevent enfermedados en cada ctapa do
Ia o Cos aurdacios ratom Iz

NOTA:No aide recodar aa amilisas meddas de seguridad
que 56 deben 2 edad
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Desde antes de nacer el nifio Es dificil hacer un SITUACIONES. La_conducta

a
o T bases catlea’  Glrancacin G condutas, 238 opreseriada
os o ol comportamiono y  Shmiargopa Capacidad de percior
Guango nace se enfrenia 8 uh  coravendon + forma slementos bAsicos  en una
o al cual ondra a8 hemos dividdo asl Sivaciony valoreo o as o
Qe adaptarse para sobrevivr Deriencias pasadas o pre
adecuadamente,para lograr  Conducta Motora: fos para alron(ar Giras muevas
fa solidez de Ia esiructura se ¥ ‘acomodarse a 125 normas
mmm— haco necesaria Ia relacien  Comprende desde los mas bsiablecidas por la soiedad
padres-hijo que ademés d os angea movimientos "del incluye un amplio nimero o6
(O S mumon Lo raen como: Lovantar nabildad: - apiiudos: por-
Glecoy amor que se febrinda. [ chbera. voearse, Somar ol nifo. framte. @ su
— emmm Rl R e I3, cobene uoloarsa, samar S cuiura
entrar en contacto con Gosorios Al somienzo do esta
mmmm () oronas 'y s modio am  uncad. hasia los s fnos Conducta dol Lenguaje
o vimiontos; 103 cuales S0
ogran mediante la maguraion ESté_compuesta por todas
Para poder brindar los S8 e Nl rabal 2o o G corimcadon
< estimolos adecuados al nifo, s capecidades motoras  expresion y comprension da
m necesario conocer con pr\nn\palssdau gestos, sonidos y palabras.
Glridag 1as pantas do sy BiostEcan on i continua. :
| S Crecimiento fisoo y desarrollo Situacion y valerse de las ex-
pacosocal Elnito desdo su  Congucta Adsptava  Perso- paroncias pasadas o presan:
m nacimiento, cuer n c- nal Soc s para afontar ofras nuevas
o o conductas quo aracias jarso & 1as normas
Q et e e o O 5 DS
(2] mojontals se van mplcadas o 61 nio avan iy un ampio numero ds
ommm Gierenciando, demdn alama  ansavésdela Habildad:
duracion continua y Goordinacion entre los senti- @pitudess personales del ifio
(7)) Gscalonada. de\slslema 00 Y55 ‘parta motr, como frente asu medio socooultural
norvioso y desde esto alvised de Tespucsta ante
Tomento ef nifo. manifiesta  GaUE
lginos indcadores de
atBncion, memoriay o Habmnaues,capamau,msposmn, destroza,
Capacidad da comuniacien. 5. Apihtudes: Capacidad y cisposicion para reaiizar una

ivida
INDICE INDICE




2.1 DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS MOTORAS y SU
ESTIMULACION

APROVECHE LOS MOMENTOS EN QUE EL NINO ESTE
DESPIERTO Y CUANDO LE REALICE LOS CUIDADOS PARA
ESTIMULARLO
Conducta del Lenguaje:
ESTIMULO
Esta_compuesta por_todas
las formas de comuicasion, Pasarle el pezén o ol dedo por
expresion y comprension de la boca o cerca de ésta. Intro-
gestos, sonidos y palabras.  duzca el pezén en la cavidad
bucal y muévalo en diferentes

21 DESARROLLO DE LAS  direcciones.
CODUCTAS MOTORAS y SU
ESTIMULACION CONDUCTA

APROVECHE LOS MOMEN- Efectia movimientos
705 ENGUE EL NINOESTE  automticos de prension.

B S ocARe
CONDUCTA

Realiza movimientos
automaticos de  succion y.

INDICE

ESTIMULO de un lado a otro.

Coloque al nifo boca abajo y
Haga que ol nifo abra la mano flame'su atencion con un ob:

frotando el dorso o borde |em vistoso para que levante

H
o8

Sliemando as dos mano
ara la prension plantar, ejerzaRealiza movimientos
presion en la planta del pie incoordinados de brazos y
cerca de [os dedos para que el pier
bebé los flexione.

CONDUCTA

Trata de levantar y mover
la cabeza.

ESTIMULO

Aoussto al o boca ariba y
muévale razosy pern

molo por a5 aias y Geje en
Coloaue al i boca ariba so- oerad arasos 3 Perkes Sora
bre una mesa o en sus rodillas que los mueva.
y gire suavemente la cabeza

INDICE =",
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2.2, DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS ADAPTATIVO
SOCIALY SU ESTIMULACION

FELICITE AL BEBE CADA VEZ QUE LOGRE LA CONDUCTA
ESPERADA.

conpucTA

Reacciona a los cambios de luz cerrando y abriendo los ojos.

ESTIMULO

‘Traslade al nifio de un sitio claro a un sitio oscuro. Prenda yapa-
quela luz cuando el nifio esté despierto

b=l INDICE

conpucta

Mira objetos dentro de su campo visual e intenta seguir sus
‘movimientos

ESTIMULO

q fuertesy
entre'30 y 50 cm. de distancia de 10s ojos el nifo, musvalos
para que el nifo intente seguilos con la mirada.

INDICE =",



CONDUCTA

“Reacciona a algunos olores.

ESTIMULO

Pase cerca de la nariz del nifio sustancias u objetos de dife-
rentes aromas como mandarina, limon, guayaba, canela, uno
cada vez.

INDICE 28

CONDUCTA

Reacciona ante estimulos sonoros.

ESTIMULO
Hablele al nifio @ un lado y otro de la cara,

fAccions un abjeto sonoro cerca del oido del ino,sin qua ol o
Io vea. Muévalo en diferentes direcciones alternando los dos
oidos y con diferentes sonidos.

NOTA: Si ol nifio esta realizando una actividad observaré que
ésta se interrumpe para atender el sonido.

29 INDICE =",



CONDUCTA CONDUCTA
Reacciona a algunos sabores. R uando lo tocan y a algunas

¥ texturas.

ESTIMULO
ESTIMULO con agua fria. Roce la piel del
Ofrézcale una gn ta de agua con una sustancia dulce, una bebe, alternando ffo y tbio
dcida, o una salada, cuidando de no mezclrias ensayando Frot con sus manos
una ca uavemente el cuerpo del Frote la piel del bebé con
Bebe objetos suaves y asperos al-

ternamente.
Humedezca un algodén o trozo
de tela en agua tibia, ¥ olro

INDICE INDICE




Auto

control.

continuacién usted encontraré un listado de conductas
adaptativo-sociales y al frente otfo con [0s estimulos;
escriba dentro del paréntesis a letra de la conducta segin

corresponda.

a.Mira objetos dentro de su
‘campo visual.

b.Reacciona a algunos
olores.

c.Reacciona ante estimulos
noros.

MuIC

1. () Con un algodén o trozo
de tela

humedecl snagus e o
n 2gua fia, oce |2 piel dl
6, alernando o  blo
Bee 5 bl 49 babd aon o5
tos suaves y 4s-peros:

2. () Ofrézcale una gota de
ua con una

sustancia dulce, una 4cida o

una salada, cuidando de no

mezclarlas; ensayando una

3. () Pase cerca de la nariz
el nif

diferentes olores como frutas,
bebidas, una cada vez.

32

d.Reacciona a los sabores

e.Reacciona cuando Io tocan
v a algunas temperaturas
¥ texturas.

4. () De 30 a 50 cm. de distan-
cia

cologue objetos de colores

fuertes y formas definidas o su
cara franta a 0s 0j0s del o
Muévalos para que el nino in-
tente seguirios con la mirada.

5. () Accione un sonajero cer-
a del oido del nifo, sin que el




2.3 DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS DEL LENGUAJE Y
SU ESTIMULAGION

NO ESPERE QUE EL NINO LLORE PARA ALZARLO,
DEMUESTRELE SU AFECTO CADA VEZ QUE TENGA LA
OPORTUNIDAD

CONDUCTA

Emite sonidos guturales.

ESTIMULO

Déle a entender al nifio con palabras y gestos que se le ha
interpretado su necesidad.

CONDUCTA

Reacciona a la voz humana, a la misica y al ruido

ESTIMULO
Repita los sonidos que el nifio emite, observe sus reacciones "
aloirlavoz y gratifiquelo. EsTiMULO
CONDUCTA yh
Faso objelos sonoros e ane.ennes imenidadss cerca a odo
E del bebe,
7 34 35 INDICE =",




Auto
Control

INSTRUCTIVO PARA LA PRUEBA FINAL

Amigo mulipicador usted encontard a cotinuacién una hoja
desprondinle, en la cual debs escriir Ias conductas y sus
Tespactivos astimulos. Una vez Giigenciada deoe sor enviada
para.su aprobacion. Posteriommente 16 sugefimos. Utlizarla

oo ayuca durants su rabalo y coleccionatia unto con a da
I0s otros mGdulos.

Alaizqu ntrara
Tenguale, meclants Una Hnea,
n la actividad.

aReaceiona a a oz humana
alam

b.Expresa sus necesidades
y s comunica a través
del fanto.

G Emite sonidos guturales
ifique sus respuestas

un listado de conductas del
omplemente a conducta

- Dele aentender al g
i pal
O
Repita los sonidos que
el i emit, obsarve sus
fons al oila voz y
gratiiouelo,
ologu

ay
frents al ino, mmm
constanteme se
ol

entes inten
aves ol oid 4e bebe:
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PRUEBA TRABAJO
FINAL FINAL

DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINO DE O a 1 MES.

Realice los estimulos anteriormente descritos para las

— S— condotas motora, adaplativo sociales y del fenguafe con un

! nifio de su comunidad; Gonsigne en el anexo

H {ver nsiruccionss para el diigenciamienta) Gnicamente las
= reacciones observadas que no correspondan a la conducta
- nciada.

6

7

8

9

10

b

12

13




Nombre del Nifio
Edad

Direccidn ..
Municipio
Departamento
Fecha

a0

Instrucciones
Anexo

- En el recuadro de la izquierda consigne los datos de.
identificacion y ubicacion geografica del niio

- Diligencia la columna de la conducta escribiendo aqui
aquellss 1o logradas por o, despuss ds habérsele
icado un minimo de 10 veces los estimulos
Bl

- Describa en la columna de los estimulos aquellos realizados.
alnino para el logro de la conducta

- En la columna No. consigne el nimero de veces que le realizé
Ios estimulos al nifo.

- En la columna reacci6n observada describa la respuesta final
del nino ante los estimulos suministrados.

Nota: tinicamente consigne las conductas y reacciones que no
correspondan a los enunciados en el modulo.

a



Respuestas

a3
PESO: 2,500 - 3.500 gr. b4
c
TALLA: 45 - 52 cms, a2
CIRCUNFERENCIA Si sus respuestas son correc-

CEFALICA: 33-35 cms.

CIRCUNFERENCIA
TORAXICA: 3133 cms.

tas_continie, de lo_ contrario
regrese a las pginas 26 a 29.

Si sus respuestas son correc-
tas continie. De lo_ contrario
regrese a las paginas 9.a 1

1.Reflejo de Moro,
Si todas Sus respuestas son
BT PP AT e (B e de lo
contrario_regrese a las pagi-
3 Reflejo de Prension Plantar. nas 32 8.7

4.Reflejo de Busqueda.
i sus respuestas son
correctas continge, de a3
Io contrario fegrese a la b
pagina 13

c2
Sisus respuestas son
correctas continde con entu-

siasmo, de [0 contrario, lea nuevamente las paginas 41 a 43
hasta lograr el aprendizaje.
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