educ & EDUCACION

Socorrismo basico para escuelas

® Seiiales que deben ser tenidas en cuenta
Otras enfermedades de aparicion sibita | Enfermedades no traumaticas

Las enfermedades de aparicién subita (ataque cerebrovascular, perforaciéon de una Ulcera gastrica o duodenal,
hemorragia severa, edema pulmonar, crisis asmatica, descompensacion diabética, etc.) pueden poner en riesgo
la vida de una persona en pocos minutos si se les resta importancia a los signos y los sintomas que las
preceden. La atencion de estas enfermedades sigue los mismos lineamientos que las demas emergencias.

Las sefiales de una enfermedad de aparicion subita que deben ser tenidas en cuenta son:

= Cambios en el estado de conciencia, sensacion de mareo o debilidad.
= Fiebre y enfermedades relacionadas con el calor y el frio.

= Conwlsiones.

= Cefaleas (dolor de cabeza).

= Dolor.

= Cambios en el color de la piel (palida, enrojecida, sudorosa o azulada).
= Disnea o sensacion de falta de aire o dificultad respiratoria.

= Nauseas o vOmitos.

= Diarrea.



:Qué hacer...

...primero?

= Evalte la seguridad del lugar.

= Re\ise a la persona.

= Atienda los signos que comprometen la vida: pérdida de la conciencia, dificultad para respirar o
inconsciencia, sangrado abundante o dolor agudo en el pecho. (Ver Evaluacion inicial de la emergencia y

primeras acciones).

...después?

= Intente tranquilizar a la persona.

= Ayudela a descansar en posicion cémoda.

= E\ite que se enfrie o acalore.

= Observe si sufre cambios en el estado de conciencia o la forma de respirar.

= Si estd CONSCIENTE, preguntele si sufre alguna enfermedad y si tiene prescripcién médica para tomar
algun medicamento en esa situacion. De ser asi, acérqueselo para que la persona se lo administre.

= Sila persona VOMITA o esta INCONSCIENTE, coléquela de costado en posicion lateral de seguridad.
(Ver Transporte y mouvilizacién de traumatizados y no traumatizados).

= Para brindar tranquilidad a la persona afectada y no interferir en las acciones de ayuda, pida a los demas

que no la rodeen.

Para realizar las maniobras que se indican recuerde usar guantes. Al momento de quitarlos retirelos de forma
segura, tal como se indica en el video, de modo de no contaminarse en el proceso. No los elimine junto con la
basura comun. Si llamé al S.E.M. entréguelos para que ellos los desechen.
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