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Organizacin de la escuela

La organizacién de una escuela mas segura

Es muy importante que en la escuela estén organizados para actuar de la mejor manera posible ante
una emergencia. Una organizacion eficiente aumenta significativamente las posibilidades de dar a las
personas necesitadas una atencion correcta, brindandoles la alternativa de sobrevivir con las minimas
secuelas posibles. Organice la suya de acuerdo con las posibilidades y necesidades del
establecimiento. Estas son algunas orientaciones para comenzar a trabajar.

Forme un grupo de voluntarios para cada turno escolar, en lo posible integrado por
alumnos, docentes y personal no docente, que se encargara de actuar en caso de
emergencia.

Reunase con cada grupo y acuerde como van a actuar en caso de emergencia. Prevea cada paso de
acuerdo con el plan de emergencia de la escuela y la caracteristica de la emergencia (por ejemplo:
riesgo de incendio, evacuacion de la escuela, lesiones u otra enfermedad de un alumno o del personal,
etc.).

= Es conwveniente que el plan de accion para emergencias sea puesto a prueba en un simulacro, para
detectar errores y mejorar la planificacion.

= Una vez elaborado el plan de accién definitivo, entonces sugerimos que la escuela realice
simulacros periédicamente —por lo menos dos veces al aio— para que si resulta necesario utilizarlo,
la comunidad escolar conozca y sepa claramente cual es la manera de actuar.



= (Cada integrante del grupo debe tener funciones claras segun su responsabilidad; es decir, los
alumnos podran encargarse de mantener la calma del resto de sus comparieros, despejar la zona,
alcanzar los elementos necesarios, etc., mientras que los docentes y el personal no docente se
organizaran para brindar la asistencia inicial, llamar al sistema de emergencias médicas,
comunicarse con los familiares del lesionado, etcétera.

= Es preferible que se designe para cada funcién a quien ocupa un cargo especifico, por ejemplo: la
secretaria, la encargada de un aula, la vicedirectora, etc. De esta forma, esa actividad esta
vinculada a una funcién y no a una persona determinada.

= Haga que las personas de cada turno conozcan a su grupo de woluntarios y sepan donde ubicarlos.
Puede hacer un cuadro y exhibirlo en una cartelera. Le proponemos un tipo de cuadro (descargar
version PDF).
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Todo el grupo debe saber el nimero de teléfono del sistema de emergencias de su localidad y
tenerlo a la vista. (Por ejemplo, en la Ciudad de Buenos Aires, el Sistema de Atencion Médica de
Emergencia -S.A.M.E.- tiene el nimero 107).

Tenga un botiquin de primeros auxilios (ver en Botiquin de primeros auxilios).

Es conweniente que por lo menos un integrante del grupo wluntario de cada turno efectue cursos de
capacitacion, para estar entrenado y actualizado en primeros auxilios.

Averiglie en su localidad sobre Cursos de Primeros Auxilios y de Resucitacion
Cardiopulmonar Basica.

Es muy importante que la escuela conozca los aspectos reglamentarios de cada jurisdiccion con
respecto a la administracion de cuidados para los alumnos victimas de emergencias.

Si la persona afectada es un alumno, ademas de llamar al sistema de emergencias
médicas (S.E.M.) local es absolutamente necesario comunicarse con los familiares o con
las personas que los familiares hayan dejado como referentes.



file:///C:/Users/saladnt/Documents/_Andrea/Micrositios/9_Socorrismo%20b%E1sico%20para%20escuelas/0163/contenidos/botiquin/index.html
file:///C:/Users/saladnt/Documents/_Andrea/Micrositios/9_Socorrismo%20b%E1sico%20para%20escuelas/0163/contenidos/creditos/index.html#creditos-avales
file:///C:/Users/saladnt/Documents/_Andrea/Micrositios/9_Socorrismo%20b%E1sico%20para%20escuelas/0163/contenidos/no_traumaticas/pag3/index.html#sem

Ficha de registro de los alumnos y del personal

Realice una ficha con los antecedentes médicos mas importantes de los alumnos —que los familiares
consientan en brindar—y del personal de su escuela. Téngalas a mano y ordenadas (por ejemplo: por
curso y/o por orden alfabético). Aunque casi todas las escuelas tienen una ficha de registro, a
continuacion le ofrecemos un modelo con los datos mas importantes que deben figurar en la ficha de
los alumnos. Este mismo ejemplo de registro sirve como base para elaborar una ficha para el personal
de la escuela.

Estos registros deberian ser actualizados todos los afios y cada vez que exista algun cambio en la
informacién que contienen. Aproveche la actualizacion de la ficha para ampliar, si es necesario, la
informacién disponible.

Estos datos pueden recabarse a través de una entrevista, aunque el tiempo escolar suele no ser
suficiente para estas tareas. Si realizan una encuesta autoadministrada que llevan y traen los alumnos,
asegurense de poner un plazo de dewlucion (las emergencias pueden ocurrir cualquier dia de clase,
incluso el primer dia).

Una vez dewelta la ficha, revisen que no haya casilleros sin llenar. Si quedan dudas, soliciten a los
familiares una explicacion adicional. (Por ejemplo, si en la ficha de un alumno/a dice en“antecedentes
meédicos importantes” que el nifio/a tiene Reflujo gastroesofagico, pidan a los padres que aclaren qué
sintomas puede presentar y qué se debe hacer, si tiene que hacer dieta, si esta bajo tratamiento
médico, qué medicacion esta tomando y por cuanto tiempo, etc.).

Descargar la ficha en version PDF
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Nombre y apellido del alumno:

Grado / ano:__ Division: Tumo:
Direccion:

Tel. delpadre: — Tel.delamadre:____ Otros:
Edad: Peso: Altura:

Antecedentes médicos importantes:

Si en alguno de los siguientes items la respuesta de los padres es positiva, solicite més informacion
para saber como manejarse en &l ambito escolar.

® Alergias: Es importante indagar sobre las alergias a medicamentos, alimentos, picaduras, etc.

JCamo actda la familia en estos casos? jQue medicacidn utilizan? En el caso de no encontrar a
les padres jOué conducta hay que tomar?

® Asma: ;Cémo actia la familia en estos casos? jQué medicacion utilizan? En el caso de no
encontrar a los padres ;Que conducta hay que tomar?

o Cefaleas (dolores de cabeza): jCon qué frecuencia las padece? jDe qué intensidad son? jEsta
medicado? En ese caso jOué medicacion toma?

o Corvulsiones: ;Desde cuando? jCada cuanto? ;Como son? jQué hacer?
Lesiones: ;Qué tipo de lesiones tuva? jHace cuanto tiempe? ;Qué secuelas le dejd?
o Otras: jCudles?

Enfermedades actuales:
;Padece alguna enfermedad? ;Cual? ;Como se manifiesta? ;Necesita cudados especiales? ; Cuales?
i Toma medicacion? ;Cual? ;Desde cuando y hasta cuando?

{Un chice puede estar tomande antibiéticos por una ofitis durante 10 dias, v otro pueds tener una
enfermedad cronica gque requiera medicacion pemmanente)

Cobertura sanitaria:

En caso de tener que trasladar al alumno a un centro asistencial jqué cobertura madica tiene y a queé

lugar se lo traslada?
Teléfonos de apoyo: ;A quién s debe llamar si no se encuentra a los familiares en caso de emergencia?

Autorizacion:

Por la presente autorizo a que mi hijo/a
reciba atencidn médica o sea trasladado a un centro asistencial en caso de emergencia.

lismar sa Canbune




Lugar ¥ e,

Firma y aclaracion del padee/madre/tutor fencargado:

Nro. de Documento:

i un alumng sufre una emergencia, aunque no haya requendo atencion especial, &5 necesario que los
docentes informen a los famillares, A veces las consecuencias (dolor, inflamacidn, ete.) de los golpes
o caidas no se manifiestan en el momento, pero si transcurride un tiempo.




