Higiene de los alimentos

Practica reglas de higiene en la manipulacién de los alimentos

Habitos de Higiene

Eliminar heces
diariamente.

Lavarnos las

manos antes y

después de

rnmer.

Iasticar bien

los alimentos.
Lavar las Cepillarse los

frutas. dientes después
de comer.

Identifica los habitos que corresponden segun la figura y
coloca el numero en la casilla.
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Lavarnos las manos antes y después de comer.
Lavar las frutas.

Comer alimentos variados.

Masticar bien los alimentos.

Cepillar los dientes después de comer.





