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Prevencion de hemorragias
Para aumentar la seguridad y evitar lesiones que deriven en hemorragias les sugerimos:

= Controlar periddicamente el estado de las instalaciones, en particular del area de juegos (bordes
cortantes, clavos o tornillos sueltos).

= Mantener fuera del alcance de los nifios o guardar en lugares con llave los elementos cortantes
(cuchillos, tijeras, cutters, etc.), punzantes (clavos, agujas, punzones), o punzocortantes (trozos de
vidrios), y especialmente ensefiar el uso correcto y seguro de estos elementos.

= Colocar vidrios de seguridad en puertas, ventanas y cerramientos en general.



Tipos de hemorragias
Pueden existir 3 tipos de hemorragias:

1. La hemorragia arterial, en la que la sangre brota intermitentemente de acuerdo con el pulso y es de color
rojo rutilante.

2. La wvenosa, que es de color rojo oscuro y brota en forma continua.

3. La capilar, que es de menor magnitud y de color rojo.

Las hemorragias a su vez pueden ser externas o internas.
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Para realizar las maniobras que se indican recuerde usar guantes. Al momento de quitarlos retirelos de forma
segura, tal como se indica en el video, de modo de no contaminarse en el proceso. No los elimine junto con la
basura comun. Si llamé al S.E.M. entréguelos para que ellos los desechen.
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