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Socorrismo basico para escuelas

® Glosario

A

Accidente: suceso subito e inesperado que altera el orden normal de algo. Su ocurrencia se asocia
con el azar, el error o el destino.

Alergia: susceptibilidad especifica y exagerada de una persona a una sustancia.

Alucinaciones: percepcion de algo inexistente.

Amputacion: separacién de un miembro o parte de un miembro del resto del cuerpo.
Antipirético: medicamento que hace bajar la temperatura corporal en los estados febriles.
Antiséptico: sustancia capaz de prevenir la infeccion mediante la inhibicidon del crecimiento de los
agentes infecciosos.

Articulacioén: unién de uno o mas huesos.

Asfixia: supresion o suspension de la funcidn respiratoria que se opone al intercambio gaseoso en
los pulmones.

Asistolia: ausencia de los latidos cardiacos.

Ataque cardiaco: enfermedad subita ocasionada por la falta de irrigacion en el musculo cardiaco.

B

Bacterias: microorganismos unicelulares.

Bradicardia: latido del corazén con frecuencias inferiores a 60 por minuto en el adulto.
Calambres: contraccion inwluntaria y dolorosa de un musculo, generalmente en la pantorrilla o en
el muslo.




C

Capa epidérmica de la piel: capa mas superficial de la piel.

Centro respiratorio: nucleo del sistema nenioso, situado en el tronco cerebral, que regula el ritmo
respiratorio.

Cianosis: coloracion azulada de la piel y mucosas debida especialmente a oxigenacion insuficiente
de la sangre.

Codlico: dolor abdominal agudo con exacerbaciones y remisiones, especialmente el ocasionado por
las contracciones espasmaddicas de los 6rganos abdominales huecos.

Coma: estado de inconsciencia profunda del cual el paciente no puede despertar espontaneamente.
Compresa: pedazo de tela o gasa doblada.

Contraccién: acortamiento de las fibras musculares.

Cuadriplejia: paralisis simultanea de las extremidades superiores e inferiores, por lesion en la
meédula espinal al nivel de la columna cenvical.

D

Delirio: trastorno de las facultades mentales que se manifiesta por lenguaje incoherente.
Diafragma: tabique musculo-membranoso que separa la cavidad abdominal de la toracica.
Diarrea: aumento de las deposiciones en cantidad y frecuencia, y cambio en sus caracteristicas.

E

Edema: acumulacién excesiva de liquidos serosos en el tejido celular (hinchazén).

Enfermedad: es la alteracion del estado de salud normal de una persona. Se define por tener un
agente causal, un conjunto de signos y sintomas y alteraciones anatémicas caracteristicas.
Enfermedades no traumaticas: este grupo incluye a las enfermedades cardiovasculares -como el
ataque cerebral y el ataque cardiaco- y otras enfermedades de aparicion subita -como la alteracion
del estado de conciencia, las conwlsiones, la disnea y las enfermedades relacionadas con el calor
o con el frio-.

Epiglotis: membrana situada en la base de la lengua que cierra la abertura superior de la laringe
durante la deglucién.

Epilepsia: enfermedad cerebral que puede producir ausencias, caidas o conwlsiones.

Epistaxis: hemorragia por las fosas nasales.

Eritema: enrojecimiento de la piel producido por el aumento del flujo circulatorio local.



Eritematosa: relativo al eritema o caracterizado por este.

Esofago: parte del aparato digestivo entre la faringe y el estdmago.

Espiracion: expulsar el aire aspirado.

Estéril: libre de gérmenes.

Esternon: hueso ubicado en la parte media y anterior del térax. Se articula con las claviculas y las
costillas.

Estrangulamiento: constriccion alrededor o delante del cuello que impide el paso del aire y
suspende bruscamente la respiracién y la circulacién.

F

Faringe: porcion superior del tubo digestivo, que comunica la boca con el esdéfago.

Férula: tablilla de madera, plastico o carton, rigida o flexible, que se usa para mantener en su
posicion a los huesos fracturados.

Fibrilacién: contracciones excesivamente rapidas de las fibrillas musculares, pero no de todo el
musculo.

Fiebre: elevacion de la temperatura corporal por encima de los 38 °C (de 36,5 a 38 °C es febricula).
Flexion: accion y efecto de doblar y doblarse.

G

Germen: microbio, microorganismo.
Germicida: agente o sustancia que tiene la propiedad de destruir los gérmenes.

H

Hematoma: masa de sangre localizada extravasada total o parcialmente confinada dentro de un
6rgano o tejido.

Hipotermia: temperatura corporal significativamente menor a los 36 °C.

Hipoxia: disminucion de los niveles de oxigeno por debajo de lo normal en los gases inspirados,
sangre arterial o tejidos.

Incision: corte quirdrgico de los tejidos mediante bisturi.



Inconsciencia: sin conciencia.

Infeccidn: penetracion de microorganismos patdgenos en el interior del cuerpo.
Inflamacién: reaccion local de un tejido a un estimulo de orden fisico, quimico o microbiano.
Inhalacion: introduccion por via respiratoria de sustancias gaseosas, medicamentosas o
anestésicas.

M

Monéxido de carbono: gas que se produce en la combustién del carbon -por ejemplo en un
brasero- en una atmodsfera deficitaria de oxigeno.

N

Nauseas: sensacion que indica la proximidad del vdmito y esfuerzos que acompafan a la necesidad
de vomitar.

0

Oméplato: hueso plano, triangular que forma la parte posterior del hombro (paleta).
Organofosforado: téxico de alto riesgo, frecuentemente utilizado como plaguicida.

P

Paralisis: pérdida de la sensibilidad y del movimiento de una o de varias partes del cuerpo.
Paraplejia: paralisis simultanea de ambas extremidades inferiores, que revela por lo general una
lesién en la médula espinal al nivel de la columna toracica hacia abajo, acompafada con la pérdida
del control woluntario de los esfinteres de la vejiga y el ano.

Perfusion: forzar la sangre u otro liquido para que fluya desde una arteria.

Periné: zona situada entre los muslos que se extiende desde el coxis hasta el pubis, y que
contiene la wilva y el ano en la mujer, y el escroto y el ano en el hombre.

Permeabilizar: permitir el paso de sustancias, como liquidos, aire, etc.

Ponzona: veneno, especialmente liquido toxico secretado por las serpientes, arafias y
escorpiones.

Prurito: picazoén, sensacion particular que incita a rascarse.

Pupila: abertura dilatable y contractil en el centro del iris del ojo.



R

Rescatador: persona que presta ayuda a otra en una situacién de emergencia.

S

Sensibilidad: facultad de sentir o percibir las impresiones internas y externas.
Senales: conjunto de signos y sintomas.
Shock:
1. Trastorno mental o fisico repentino.
2. Estado de disminucion de la irrigacion de los tejidos caracterizado por palidez, frialdad,
trastornos del sensorio, disminucion de la presién arterial.
Signo: cualquier anomalia que indica enfermedad, que se puede descubrir al examinar al paciente.
Manifestacion objetiva de enfermedad, a diferencia de un sintoma que es una manifestacion
subjetiva de enfermedad.
Sintoma: cualquier fenémeno morboso o desviacion de lo normal en cuanto a funcién, aspecto o
sensacion, experimentado por el paciente e indicativo de enfermedad.
Somnolencia:
1. Inclinacion al suefio.
2. Estado de semiconsciencia préximo al coma.

T

Taquicardia: latido rapido del corazén, aplicado habitualmente a frecuencias superiores a 100 por
minuto en el adulto. En nifios ver el cuadro correspondiente en Evaluacion inicial de la emergencia y

primeras acciones.
Tétanos: enfermedad aguda infecciosa, caracterizada por una contraccion persistente de los

musculos voluntarios.

Tono muscular: tension presente en los musculos en reposo.

Toxinas: sustancias toxicas especiales que en el organismo humano y animal tienen funcion de
antigeno, es decir, que provocan en el organismo anticuerpos que tienen una finalidad defensiva.
Traquea: conducto cilindrico, elastico, gelatinoso y membranoso, situado en la parte inferior del
cuello y que conecta la laringe con el pulmén.

Trauma: se denomina trauma, traumatismo o lesion al dafo intencional o no intencional causado a
una persona cuando se expone a una fuente de energia mecanica, quimica, térmica, eléctrica o
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radiante, o a la ausencia de elementos esenciales para la vida como el calor o el oxigeno.

U

Uvula: campanilla, pequefia masa carnosa que pende del velo del paladar, encima de la base de la
lengua.

\'

Ventriculo: cavidad normal del cerebro o del corazén.

Virus: microorganismos invisibles al microscopio corriente. Cuando un virus infecta una célula utiliza
los materiales de construccion y reproduccion de esa célula para su propia reproduccién y
desarrollo. La viruela, la varicela, la gripe, la rabia, la poliomielitis, la hepatitis, las paperas, el sida,
son algunas de las muchas enfermedades que son producidas por virus.

Viscera: 6rgano contenido en una cavidad, especialmente en el abdomen.

X

Xifoides: apéndice en forma de hoja de espada que se encuentra en el extremo inferior del
esternon.

Z

Zoonosis: conjunto de enfermedades que transmiten los animales al hombre.
Zumbido: ruido o susurro continuado subjetivo u objetivo producido generalmente por un insecto o
alteracioén vascular.



