
COMO AFRONTAMOS UNA INUNDACIÓN 
  

¿Qué Hacer? 
Las inundaciones son los desastres más comunes en América.  Usted no puede 
detener la inundación, pero hay acciones que puede tomar antes, durante y 
después de la inundación para protegerse y reducir sus pérdidas. 

• ANTES DE LA INUNDACIÓN 
o Mueva los bienes y documentos importantes a un lugar seguro.  

Guarde sus objetos de valor donde no vayan a sufrir daños. 

o Planifique y practique una ruta de evacuación en caso de una 
inundación. 

o Tenga a mano los artículos de emergencia: (comestibles, agua 
embotellada, equipo de primeros auxilios, medicinas, linterna y  una radio 
con pila). 

o Eleve su estufa, calentador de agua, lavadora y secadora de 
ropa,  por lo menos 12" por encima de la inundación anticipada.   Lleve 
ropa seca y una linterna. 

o No trate de nadar a un lugar seguro; espere a que los 
rescatadores vengan por usted. 

o Apague la conexión principal de la electricidad y desconecte  el 
gas. 

• DURANTE LA INUNDACIÓN 
o Tenga agua limpia disponible. Llene las bañeras, piletas y jarras 

con agua limpia, en caso de que la fuente de agua se contamine. 

o Obedezca el llamado de evacuación.  Si le dicen que debe 
desalojar su casa, no espere.  Si no puede salir, suba al nivel más alto 
posible. 

o Evite el contacto con las aguas de inundación.  Pueden estar 
contaminadas con las aguas servidas del  alcantarillado,  desperdicios 
químicos y otras substancias que pueden causar enfermedades.  Lávese 
las manos con jabón y agua desinfectada. 



o Evite caminar en las zonas inundadas.  Una corriente de agua de 
6 pulgadas puede derribar a una persona. 

o Evite cruzar las zonas inundadas en automóvil.  Apenas una 
corriente de agua de 2 pies de profundidad  puede arrastrar un 
automóvil. 

o No se acerque a las líneas de alta tensión o los cables eléctricos 
caídos.  El agua es un fácil conductor de electricidad. 

o Manténgase alerta a las culebras y a los animales salvajes. Los 
animales también pierden sus casas en las inundaciones. 

• DESPUÉS DE LA INUNDACIÓN 
o Verifique los daños.  Revise su casa para daños estructurales 

antes de entrar en ella. No entre si hay cualquier posibilidad de que el 
edificio se derrumbe. 

o Evite las llamas expuestas.  No use fósforos, encendedores u otras 
fuentes de llamas si hay acumulación de gas.  Si usted huele gas o 
escucha un silbido de escape, abra una ventana y  salga del edificio. 

o Mantenga apagadas las fuentes de electricidad, hasta que un 
electricista haya inspeccionado la seguridad de su sistema. 

o Verifique si hay daños en las líneas de desagüe o de agua 
potable.  Si usted sospecha daños, evite usar los baños y llame a un 
plomero. 

o Deshágase de los comestibles dañados por la inundación, 
incluyendo comestibles en lata que hayan estado en contacto con las 
aguas de inundación. 

o Verifique que el agua sea potable.  Hasta que las autoridades 
locales no declaren que el agua es potable, hierva el agua que utilice 
para tomar o cocinar hierva el agua por lo menos durante cinco minutos. 
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