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Física de 4to Año  con Tu Profesor Virtual Movimiento Vertical 

  Esta sección es la continuación del objetivo 2.6 Movimiento Vertical, que consigues 
en Física de 3er año 2do Lapso. Toda la teoría y ejemplos están disponibles en esas 
lecciones. Aquí encontramos la resolución de los ejercicios propuestos allí. 
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Al combinar mentes creativas, corazones nobles y voluntad 
inquebrantable, se tiene todo para generar, desde el caos, vida vibrante 
y valiosa. 

Descripción 

4 
4ta Unidad 

Movimiento Vertical 

4.1Ejercicios  

https://t.me/kharlamerida


Kharla Mérida 

Física de 4to Año  con Tu Profesor Virtual Movimiento Vertical 

   Tipos de Movimiento Vertical, Ejercicios de Caída Libre, Ejercicios de Lanzamiento 
Vertical Ascendente.   

Videos Disponibles 

Conocimientos Previos Requeridos 

Contenido 

   Movimiento Vertical,  

   Se sugiere la visualización de los videos por parte de los estudiantes previo al 
encuentro, de tal manera que sean el punto de partida para desarrollar una 
dinámica participativa, en la que se use eficientemente el tiempo para familiarizarse 
con los conceptos nuevos y fortalecer el lenguaje operativo. 
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CINEMÁTICA. Movimiento Vertical. Tipos 

CINEMÁTICA. Caída Libre. Ejercicios 1 y 2 

CINEMÁTICA. Caída Libre. Ejercicio 3 

CINEMÁTICA. Lanzamiento Vertical Ascendente. Ejercicio 1 

CINEMÁTICA. Lanzamiento Vertical Ascendente. Ejercicio 2 

   Videos Sugeridos para Repasar. 
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1. Se deja caer libremente un cuerpo. Calcular la distancia que recorre en los 
primeros 4 segundos. 

2. Desde la azotea de un edificio de 45m de altura se deja caer libremente un 
cuerpo. Calcular cuánto tarda en llegar al suelo. 

3. Desde una altura de 90m se deja caer libremente un cuerpo.  Calcular la rapidez 
que lleva cuando ha descendido una distancia de 64m. 

4. Desde la azotea de un edificio se deja caer libremente un cuerpo que llega al 
suelo con una rapidez de 32 m/s. Calcular la altura del edificio. 

5. Se lanza verticalmente y hacia arriba un cuerpo que al alcanzar la mitad de su 
altura máxima tiene una rapidez de 32m/s. Hallar: a) su altura máxima, b) 
velocidad inicial, c) tiempo de vuelo. 

6. Desde la azotea de un edificio de 27m de altura, se lanza verticalmente y hacia 
arriba una piedra con una velocidad de 30m/s. Calcular: a) velocidad a los 2s, b) 
altura a los 2 segundos, c) velocidad a los 5s, d) altura los 5s, e) en cuánto tiempo 
llega al suelo. 

7. Un globo aerostático asciende con una rapidez constante de 10m/s. A una altura 
de 40m, dejan caer un paquete. ¿Cuánto tiempo tarda en llegar al suelo? 

   En el Objetivo 2.6 Movimiento Vertical de Física 3er Año 2do Lapso, estudiamos los 
tres casos de movimiento vertical: Caída Libre, Lanzamiento Vertical Ascendente y 
Lanzamiento Vertical Descendente.  
   La teoría vista en ese objetivo es la teoría necesaria para el desarrollo de los 
ejercicios que verás a continuación, que son los ejercicios planteados en la sección A 
Practicar de dicho objetivo. 

   Ejercicios propuestos en 2.6 Movimiento Vertical de Física 3er Año 2do Lapso. 

  A continuación desarrollaremos los ejercicios pares en guiones didácticos que luego 
estarán disponibles en videos. Se sugiere revisar el objetivo 2.6 Movimiento Vertical 
para respaldarse en la teoría y ejercicios desarrollados presentados allí. 
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Guiones Didácticos 

2. Desde la azotea de un edificio de 45m de altura se deja caer libremente un 
cuerpo. Calcular cuánto tarda en llegar al suelo. 

Movimiento Vertical.  Ejercicio Propuesto 2. Caída Libre 

Desde la azotea de un edificio de 45m de 
altura, esto nos indica: altura máxima, hmax, 
altura de caída. 

Se deja caer libremente un cuerpo, esto nos 
indica: rapidez inicial nula, Vo = 0. 

Calcular cuánto tarda en llegar al suelo, 
esto nos indica: la incógnita es el tiempo de 
vuelo, tv = ?. 

La fórmulas de caída libre son 

Conocemos la altura máxima, hmáx,  y la gravedad, g.  
Para hallar tmax despejamos, t de la 3ra fórmula 

   Sustituimos y y g en la 3ra fórmula y despejamos el 

tiempo, tv.  

   Efectuamos el producto del numerador, 

Simplificamos unidades. 

g = 9,8 m/s2 

vt = 3,03s

Nota: en caída libre el tiempo máximo es el 
mismo tiempo de vuelo,  tmax = tv 

   Sabemos que hmax, es una distancia vertical representada con y en las fórmulas.  

1
h = gt

2

2

máx máx

2

1 m45m = 9,8 t
s2

2

máx

Despejamos tmáx. 

2

2 45
t =

9,8

m

m
s


máx

290s
t =

9,8
máx
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Movimiento Vertical.  Ejercicio Propuesto 4. Caída Libre 

4. Desde la azotea de un edificio se deja caer libremente un cuerpo que llega al 
suelo con una rapidez de 32 m/s. Calcular la altura del edificio. 

Desde la azotea de un edificio se deja caer 
libremente un cuerpo, esto nos indica: 
rapidez inicial nula, Vo = 0. 

que llega al suelo con una rapidez de 32m/s, 
esto nos indica: rapidez final, Vf = 32m/s. 

Calcular la altura del edificio, esto nos indica: 
la incógnita es el tiempo de vuelo, hmáx = ?. 

La fórmulas de caída libre son 

Conocemos la rapidez final de la caída, Vf,  y la 
gravedad, g.  
Para hallar hmax despejamos y de la 2da fórmula 

   Sustituimos Vf y g en la 2da fórmula y despejamos el 

tiempo, y, que es hmax.  g = 9,8 m/s2 

2

yV = 2gy

máx

m m
32 = 2 9,8 h

s s

 
  

 

2

2

   Efectuamos las operaciones numéricas 

Despejamos hmáx, efectuamos la potencia del 

numerador, Simplificamos unidades. 
máx

m m32 32
s sh = =

m m
2 9,8 2 9,8

s s

 
 
 

 

2
2

2

2 2

máx

32
h = m 1,63m

2 9,8




máxh =1,63m
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Movimiento Vertical.  Ejercicio Propuesto 6. Caída Libre 

6. Desde la azotea de un edificio de 27m de altura, se lanza verticalmente y hacia 
arriba una piedra con una velocidad de 30m/s. Calcular: a) velocidad a los 2s, b) 
altura a los 2 segundos, c) velocidad a los 5s, d) altura los 5s, e) en cuánto tiempo 
llega al suelo. 

Desde la azotea de un edificio de 27m de 
altura, esto nos indica: Altura de lanzamiento, 
ho = 27m. 

se lanza verticalmente y hacia arriba una 
piedra con una velocidad de 30m/s, esto nos 
indica: Velocidad inicial, Vo- = 30m/s, dirigido 
verticalmente y hacia arriba. 

Calcular: a) velocidad a los 2s, esto nos 
indica que: una incógnita es velocidad a los 
2s, entonces debemos hallar módulo, 
dirección y sentido, V(2s) = ?. 

Conocemos la velocidad inicial, Vo,  la gravedad, g , y 
la altura de lanzamiento, ho.  
1ra fórmula: conocemos dos valores, Vo y gravedad, g.  
2da fórmula: conocemos, Vo y gravedad, g. 
3ra fórmula: conocemos dos valores, Vo y gravedad, g. 

b) altura a los 2 segundos, esto nos indica 
que: otra incógnita es altura a los 2s, h(2s) = ?. 

c) velocidad a los 5s, esto nos indica que: 
otra incógnita es velocidad a los 5s, debemos 
hallar módulo, dirección y sentido, V(5s) = ?. 

d) altura a los 5 segundos, esto nos indica 
que: otra incógnita es altura a los 5s, h(5s) = ?. 

e) en cuánto tiempo llega al suelo, esto nos 
indica que: otra incógnita es tiempo de 
vuelo, tv = ?, es decir,  

tv = t1 (subida) + t2 (bajada) 

Datos 

V(2s) = ? 

h(2s) = ? 

V(5s) = ? 

h(5s) = ? 

tv = ? tv = t1 + t2 

ho = 27m 

V(0s) = 30m/s 

Análisis. Dividiremos en movimiento en dos etapas:  

El ascenso, Movimiento Retardado:  
   Desde la salida, Po, hasta el punto máximo, P1, en el que 
la velocidad se anula, Vf = 0. 

El descenso, Caída Libre:  
   Desde el punto máximo, P1, con Vo = 0,  al punto de 
llegada en el suelo, P2. 
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Estrategias: 

   Usaremos la 1ra fórmula aplicada al tramo P0P1 para 
hallar  t1 (tiempo de ascenso). 

yV = V g t o Vy = 0 V0 = 30m/s g = 9,8m/s2 

Sustituimos los valores conocidos 

2 1
m m0 = 30 9,8 t

s s
 

Pasamos el término que contiene a t al primer lado de 

la igualdad restando, y 9,8m/s dividiendo al 2do lado 
de la igualdad. 

2 1
m m9,8 t = 30

ss
 1

2

m30
st =

m9,8
s



Simplificamos unidades y efectuamos la división 1t = 3,06s

   Ahora, con el tiempo de ascenso, usando la 3ra fórmula, 
hallamos la distancia que subió hasta detenerse, h1, que sumada a 
h0 nos da la altura máxima de caída, h2.  

h2 = h0 + h1 

1
y = V t gt

2
 2

o

Sustituimos los valores conocidos  21

1m m= 30 3,06s 9,8 3,06s
s s2

h    
2

1

1
= 91,8m 9,8 9,36m

2
h   

21

1
h m= 30 3,06m 9,8 3,06 s

s2
    2 2Simplificamos unidades en el 1er término y 

distribuimos la potencia del 2do término. 

Simplificamos unidades en el 2do término y 

efectuamos los cálculos. 

1 = 91,8mh 45,86m
1 = 45h ,94m

Calculamos la altura de caída (2da etapa del 

movimiento) 
h2 = h0 + h1 = 27m + 45,94m 

h2 = 72,94m 

   Con la altura de caída, h2, usando la 3ra fórmula de caída libre, 
hallamos t2, que es el tiempo de P1 a P2.  

1
y = gt

2

2

V0 = 30m/s g = 9,8m/s2 t1 = 3,06s 

V0 = V1 = 0 g = 9,8m/s2 t1 = 3,06s 

Sustituimos los valores conocidos 
2 2

1 m72,94m = 9,8 t
s2

  2

h2 = 72,94m 

2

2

2 72,94m
t =

m9,8
s


Despejamos el tiempo, t2 

2t =14,894s
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