


La mayoria de las veces, cuando oimos nombrar
la palabra sexualidad la asociamos exclusiva-
mente con el sexo y con las relaciones
sexuales.

Sin embargo, la sexualidad es un concepto que
abarca mucho mas que sexo. El sexo se refiere
so6lo a los genitales y la sexualidad es mucho
mas que genitalidad.

Aunque el sexo
es parte de

la sexualidad,
la sexualidad
no es soélo sexo.

La sexualidad humana se diferencia de la sexua-
lidad de los animales porque no esta determina-
da solo por los factores bioldgicos; en ella tam-
bién intervienen nuestros sentimientos, nuestras
elecciones e influye de manera importante la
comunidad o cultura donde vivimos.

La sexualidad tiene que ver con el origen

de la vida. Con el papel que desempefian en la
sociedad los hombres y las mujeres. Con las
relaciones sociales. Y, también, es un vehiculo
de comunicacion, placer y expresion de amor.
Elisa Jiménez. Cartillas de Educacion Sexual. 1988




¢Cual es la importancia de la sexualidad? 13
Todas las personas somos seres sexuados

desde antes de nacer. No es posible pensar en

los seres humanos sin sexualidad, es tan dificil

como imaginarlos sin pensamiento.

Que los seres humanos seamos seres sexuales
implica que la sexualidad esté relacionada con

los aspectos mas esenciales de nuestra vida:

La Vida
Los Sentimientos
La Salud La Familia
La Religion Los Valores
La Identidad

Femenina o Masculina
El Placer

La Procreacion




Piensa de qué manera esta relacionada tu sexua-
lidad con cada uno de los aspectos menciona-
dos, y si crees que existen otros, colécalos en los
espacios vacios.

<Como se relaciona tu sexualidad con
otros aspectos de tu vida?

Relacion entre sexualidad y vida cotidiana
Como generalmente relacionamos la sexualidad
Unicamente con el acto sexual, no nos damos
cuenta de cémo ella esté presente en la vida
todos los dias.

Una manera fundamental de hacerse presente

la sexualidad en nuestra vida cotidiana tiene que
ver con nuestra identidad como hombres y muje-
res. Las nifias y los nifios desde que nacen son
educadas/os para comportarse como nuestra
cultura ha determinado que cada sexo debe
hacerlo.

Muchas veces como nifios/as, jovenes o adul-
tos/as nos sentimos incémodos/as con algunas
conductas que se supone debemos asumir por
el hecho de tener uno u otro sexo.

¢ “| os hombres no lloran...”
¢ “| os hombres machos tienen muchas mujeres...”
¢ “| os hombres son de la calle..., las mujeres
son de la casa...”
¢ “| as mujeres son delicadas, suaves,
dependientes...”
* “| os hombres son activos y las mujeres pasivas...”



En todos los casos, nuestra condicion de hom-
bres o mujeres tiene una influencia muy grande
en la forma cémo nos comportamos en la vida de
todos los dias: la ropa que escogemos, las acti-
vidades que desarrollamos, la actitud que asumi-
mos frente a alguien que nos gusta, la forma en
que nos arreglamos, las tareas que se nos
asignan en la casa.

A través de mensajes directos o indirectos que
recibimos diariamente en nuestra casa, de la TV
y en la escuela vamos aprendiendo modelos,
conductas y actitudes en relaciéon con la sexuali-
dad que reproducimos casi sin darnos cuenta.
En todos los medios que nos movemos diaria-
mente Nos comportamos como seres sexuados
que somos. Nuestra sexualidad se expresa en la
condicion de hombres y mujeres, se expresa en
los sentimientos de afecto hacia los/as otros/as,
se expresa en la manera en que nos vestimos,
nos movemos, bailamos, escogemos nuestros
artistas favoritos...

En una palabra:
La sexualidad se
expresa en todo
nuestro ser.

Relacidén entre

Sexualidad, Economia y Politica

Para relacionar la sexualidad y la economia
analiza lo siguiente:



16 e Cuando una pareja decide tener un bebé,
;,qué gastos implica?

e Cuando una pareja decide tener relaciones
sexuales pero no reproducirse, ;que gastos
implica?

¢ Cuando padecemos una infeccion de transmision
sexual, ;,qué gastos implica”?

En los tres casos que has analizado y en muchos
otros, observamos que se necesita invertir recur-
S0S econémicos para gozar de una buena salud

sexual y reproductiva.



El Estado tiene entre sus funciones la de invertir
recursos para la creacion de servicios de aten-
cidn en estas areas; también le compete al Esta-
do desarrollar programas educativos de largo al-
cance que permitan disminuir los indices de
embarazo en adolescentes, abortos, infecciones
de transmision sexual (ITS), prostitucion y violen-
cia sexual en toda la poblacion.

¢Quiénes deciden cuales y cuantos recur-
sos del Estado se invierten en programas
de prevencion y atencion en sexualidad y
reproduccion de la poblacion?

En este caso, como en cualquiera que tenga que
ver con la vida publica, son las autoridades elec-
tas por los/as ciudadanos/as, quienes tienen en
su poder esas decisiones.

La sexualidad entonces, como lo hemos dicho
anteriormente, esta relacionada con todos los
aspectos de la vida humana, incluyendo la eco-
nomiay la politica.

La sexualidad esta
relacionada simultanea-
mente con lo mas privado
de nuestro ser como son
los sentimientos, hasta

lo mas publico de la
sociedad como son las
Politicas del Estado.
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La obligacion del Estado venezolano de garanti-
zar a la poblacion adolescente Programas de
Educacion Sexual y Servicios de Salud Sexual y
Reproductiva con la adecuada atencion médica
y psicolégica, esta establecida como un derecho
en el articulo 50 de la Ley Organica de Protec-

cion al Nifio y al Adolescente (LOPNA):

“Todos los niinos y adolescentes tienen
derecho a ser informados y educados, de
acuerdo a su desarrollo, en salud sexual

y reproductiva para una maternidad
responsable conducta sexual y una mater-
nidad y paternidad sana voluntaria y sin
riesgos.

El Estado, con la participacion de la
sociedad, debe garantizar servicios y
programas de atencion de salud sexual

y reproductiva a todos los nifos y adoles-
centes. Estos servicios y programas
deben ser accesibles econémicamente,
confidenciales, resguardar el derecho

a la vida privada de los niihos y adolescen-
tes y respetar su libre consentimiento,
basado en una informacion oportuna

y veraz. Los adolescentes mayores de

14 anos tienen derecho a solicitar por si
mismos los servicios.”



:Qué es la sexualidad? 19
Hasta ahora, hemos analizado como la sexuali-
dad es mas que sexo, como nos acompafa a
través de toda nuestra existencia y como esta re-
lacionada simultaneamente con los &mbitos pri-
vados y publicos de la vida.
El concepto de sexualidad es complejo y amplio,
ya abarca muchos aspectos.

e ;Como definirias la sexualidad luego de estas
reflexiones?

¢ ;Crees que ha cambiado en algo el concepto
que tenias antes de leer estos planteamientos?
Si O No O

¢ ;De qué manera?

Lo que algunos/as expertos/as dicen
qué es la sexualidad...
La sexualidad es todo nuestro ser. .

Merleau Ponty, 7975



20

La sexualidad humana se construye en la mente
del individuo a partir de las experiencias que
tiene desde temprano en la vida y que lo hacen
integrar las experiencias del placer erdtico con
su ser hombre y mujer, sus afectos que lo vincu-
lan con otros seres humanos y con su potenciali-
dad reproductiva. Eusebio Rubio Aurioles, 1994

Lejos de subordinar el amor al sexo o el sexo

al amor, lejos de idealizar cualquiera de los dos
en relacion al otro, contemplemos la posibilidad
de que sexualidad, amor y consciencia sean
potencialmente la misma realidad. Mmonserrat
Calvo Artés, 1987

El término sexualidad se refiere a una dimension
fundamental del hecho de ser humano. Basada
en el sexo, incluye el género, orientacion sexual,
erotismo, vinculo emocional, amor, y reproduc-
cion. Se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, practicas, roles
y relaciones. La sexualidad es el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos
espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar
fodos estos aspectos, no es necesario que se
experimenten ni se expresen todos. En resumen,
la sexualidad se practica y se expresa en todo
lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos.
Asociacion Mundial de Sexologia / OPS /OMS, 2000.




